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सेक्टर 9 बाइपास पर दो
रेस्टोरे्ट मे् लगी आग
बहादुरगढ़। सेतंटर-9 बाइपास
संथित दो ढाबों/रेथंटोरेंट में िदनवार
की सुबह आग लग गई। आग से
काफी सामान जल गया। रेथंटोरेंट
मादलकों को काफी नुकसान हुआ
है। िाटंा सदंकिट से आग लगने की
आिंका जताई जा रही है। असल
पुदंंि जांच के बाद हो सकेगी।
सुबह करीब 10 बजे की घटना
बताई जा रही है। दडलाइट दचकन
कॉनंार व दचतंंा तंदूरी एतंसपंंेस में
यह घटना हुई। सूचना पाकर
दमकल दवभाग की 2 गादंियां मौके
पर पहुंची और आवशंयक कारंावाई
िुरं की। 

मरेा युवा भारत पोट्मल से
जडुन्े को पंजीकरण शुर्
झज््र। युवा कायंाकंंम एवं खेल
मंतंंालय, भारत सरकार के अधीन
संचादलत ‘मेरा युवा भारत’ पोटंाल
पर अदधक से अदधक युवाओं को
जोिंने के उदंंेशंय से दजले मंे दविेष
पंजीकरण अदभयान िुरं दकया
गया है। डीसी वषंाा खांगवाल ने
बताया दक इस अदभयान के तहत
दजला के 15 से 29 वषंा आयु वगंा
के युवाओं दंंारा दनःिुलंक
ऑनलाइन पंजीकरण कराया जा
रहा है, तादक वे सरकार की
दवदभनंन जनकलंयाणकारी
योजनाओं, दिकंंा एवं रोजगार के
अवसरों, कौिल दवकास, खेल,
सांथंकृदतक गदतदवदधयों तिा राषंंंं
दनमंााण से जुिंे कायंाकंंमों का लाभ
उठा सकें।

गोच्छी माइनर मे् षमला
मषहला का शव
झज््र। गोचंछी माइनर में एक
मदहला का िव दमला है। सूचना
दमलने पर पुदलस मौके पर पहुंची
तिा गंंामीणों की सहायता से िव
को नहर से दनकलवाया। जांच
अदधकारी राजेि ने बताया दक
पंंिम दृिंंया मृतका की उमंं करीब
पचास वषंा आंकी जा रही है। िव
की दिनाखंत के दलए उसे आगामी
72 घंटों तक नागदरक अथंपताल
के िवगृह में रखवाया गया है। 

अवैध हषथयार सषहत
युवक षगरफ्तार
बहादुरगढ़। पुदलस की अपराध
जांच िाखा ने अवैध हदियार
सदहत युवक को दगरफंतार दकया
है। आरोपी के पास से 1 देिी
दपसंंौल व 5 कारतूस बरामद हुए।
मुकुंदपर अडंंे के पास से पकिंे गए
आरोपी की पहचान राकेि दनवासी
जोंती, ददलंली के रंप में हुई है।
उसके दखलाफ सदर िाने मंे केस
दजंा दकया गया है। वह दकस
मकसद से हदियार लेकर घूम रहा
िा, इसका खुलासा जांच मंे होगा।

खबर संक््ेप
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पहल हररयाणा ओलंरपक एसोरसएशन ने रिला उपायुक्त को भेिी रसफाररश

11 गांवो ंमंे डेढ ंकरोड़ रंपये स ेसुधरंेगी खले सुववधाएं

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

हदरयाणा ओलंदपक एसोदसएिन
के उपाधंयकं ं अदनल खतं ंी ने
झजंंर दजले के दवदभनंन गांवों में
नए खेल मैदानों के दनमंााण,
रखरखाव और आवशंयक
उपकरणों की थंिापना के दलए
उपायुतंत को दसफादरिें भेजी हैं।
दवददत है दक सीएम नायब दसंह
सैनी ने डी-पंलान के तहत कुल
रादि में से 10 पंंदतित रादि खेल
सुदवधाओं पर खचंा करने की
मंजूरी दी िी। इसी के तहत
एचओए की दसफादरिों पर 11
गांवों मंे खेल सुदवधाओं पर काम

िुरं दकया जाएगा।
अदनल खतंंी ने बताया दक  

बहादुरगढं के  होदियार दसंह
थंटेदडयम में 20 लाख रंपये से
बाथंकेटबॉल का दसंिेदटक कोटंा
बनाया जाएगा।  आंबेडकर
थंटेदडयम मंे 7 लाख की लागत से
वॉलीबॉल का दसंपल कोटं ा,
फेंदसंग (घेराबंदी) और दफतंस
लाइटंे लगाई जाएंगी।  खरहर गांव

के  राजीव गांधी गं ंामीण खेल
पदरसर, गांव सोलधा व गांव
कुलासी में 10-10 लाख की
लागत से दफतंथंड दजम उपकरण
(18-18 उपकरण) मुहैया करवाए
जाएंगे। खरहर में 2 लाख की
लागत से 15 इलेसंतिंंक पोल और
एलईडी लाइटें लगाई जाएंगी।
बामिंोली गांव मंे हॉकी
दखलादंियों के चेंदजंग रंम व

वॉिरंम बनाने पर 8.65 लाख
की लागत आएगी तिा एिलीटों
के दलए 5.75 लाख रंपये से
रेसंथटंग िेड बनाए जाएंगे। 

उनंहोंने कहा दक  हदरयाणा
ओलंदपक एसोदसएिन के अधंयकंं
कैपंटन जसदवंदर मीनू बेनीवाल व
महासदचव कृषंण लाल पंवार की
ओर से भेजी गई इस दरपोटंा से
झजंंर दजले के गंंामीण व िहरी
कंंेतंंों के युवा दखलादंियों में भारी

उतंसाह है। इन आधुदनक
सुदवधाओं के दनमंााण से दजले के
उभरते एिलीटों को अपनी पंंदतभा
दनखारने का बेहतर अवसर
दमलेगा। इस अवसर पर लोवा
खुदं ा के सरपंच दवनोद जून,
सोलधा गांव से सरपंच पंंदतदनदध
पंंदीप काजला, दजला एनएसएस
कायंाकंंम समनंवयक अदनल ढुल,
तैराकी कोच साई जाधव और
अदभषेक भी मौजूद रहे।

n बहादुरगढ़ के  होशशयार शसंह
स़टेशियम मे़ 20 लाख ऱपये से
बास़केटबॉल का शसंथेशटक
कोट़ट बनाया जाएगा

बहादुरगढ। खेि सुलवधाओ़ को िेकर जानकारी देते अलनि खत़़ी।

जाखौदा म्े बास्कटेबॉल का षसंथेिटक कोट्म बनेगा
 लोवा खदु्ज गावं के  फटुबॉल मदैान पर 8.65 लाख रप्ये स ेचेम्जगं र्म
और 5.75 लाख रप्ये खच्ज कर मवश््ाम शेि बनेगा। जाखौदा मे ्20
लाख स ेबासक्टेबॉल का नया मसथंमेटक कोट्ज बनाया जाएगा।  आसौदा
टोिरान मे ्वॉटर पोलो मखलाम्डयो ्क ेमलए 8.65 लाख स ेचेम्जगं र्म व
शौचालय बनगेा। सालह्ावास क ेराजीव गाधंी ग््ामीण खले पमरसर मे्
हैि्बॉल/कोफ्फबॉल क ेमलए 30 लाख की लागत स ेमसथंमेटक कोट्ज का
मनमा्जण होगा। एथलीटो ्क ेमलए 5.75 लाख की लागत स ेदो रकेस्टगं शेि
और स्टनेलसे स्टील की कमुस्जया ंलगाई जाएगंी। 

मुनीमपुर गांव हादसा : पंचायती भूदम
पर थंमारक थंिल बनाने का कायंा िुरं

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

बीते ददनों कंंेतंं के गांव मुनीमपुर में
गोवंि को बचाने के दलए कुएं में
उतरे चार युवकों की हुई मौत के
मामले में गांव पंचायत दंंारा िदनवार
को पंचायती भूदम में युवाओं की याद
में थंमारक थंिल बनाने का कायंा िुरं
कर ददया है। करीब 550 वगंा गज
पंचायती भूदम पर बनने वाले थंमारक
थंिल को िहीद गोभतंत थंमारक
थंिल का नाम ददया गया है। 

पंचायत और पंंबुदंंजनों ने थंमारक
थंिल की नींव रखी और मृतकों को

शंंदंंाजंदल दी। गांव के सरपंच रोदहत
ने बताया दक थंमारक थंिल बनाने
का कायंा िुरं कर ददया गया है।
दजसमें करीब पचास से साठ लाख
रंपये की लागत आएगी। बता दें दक

मृतकों में मुनीमपुर दनवासी करीब
40 वषंंीय दलबीर, 35 वषंंीय मोनू,
31 वषंंीय  नरंेदंं तिा दलबीर के पास
मजदूरी करने वाला 32 वषंंीय रामू
िादमल है।

झज़़र। स़मारक स़थि की नी़व रखने के दौरान उपस़सथत प़़बुद़़जन। 

n गोवंश को कुएं म़े से बचाते हुए गई
थी चार युवको़ की जान

पानी के ट्ैकर की टक््र से कम्मचारी की मौत
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कंंेतंं के गांव दादरी तोए में कंपनी से डंंूटी
समापंत कर बाइक पर घर लौट रहे दो
कमंाचादरयों को पानी के टंैकर ने मार दी। इस
हादसे मंे एक कमंाचारी की मौत हो गई
जबदक दूसरा गंभीर रंप से घायल हो गया।
मृतक की पहचान कंंेतंं के गांव दुजाना
दनवासी करीब 21 वषंंीय अजंाुन पुतंं
जयभगवान के तौर पर हुई है। 

अथंपताल में उपसंथित मृतक के पदरजनों ने
बताया दक अजंाुन दादरी तोए कंंेतंं की एक
दनजी कंपनी में कायंा करता िा। उसी कंपनी
में गांव का ही वंयसंतत राजेि पुतंं जीत दसंह

भी कायंा करता है। िदनवार की दोपहर बाद
करीब साढंे तीन बजे वे दोनों डंंूटी खतंम
कर मोटरसाइदकल पर वादपस घर लौट रहे
िे। कंपनी से करीब एक दकलोमीटर की दूरी
पर दादरी तोए गांव के नजदीक उनकी बाइक
को पानी के टंैकर ने टकंंर मार दी। इस
हादस ेमंे अजंाुन की मौके पर ही मौत हो गई
जबदक राजेि को घायल अवथंिा में
अथंपताल में दादखल कराया गया। सूचना
दमलने के बाद पदरजन भी अथंपताल पहुंचे।
यहां अजंाुन की मौत की खबर सुनकर
पदरजनों का रो-रो कर बुरा हाल रहा। इस
संबंध में पुदलस दंंारा दनयमानुसार आगामी
कारंावाई अमल में लाई जा रही है। 

दादरी तोए के पास बाइक सवार दो कम्मचारी हुए हादसे का षशकार, एक अस्पताल मे् भत््ी 

झज़़र। अस़पताि मे़ उपचाराधीन घायि राजेश। 

संतुलन षबगड्ने से खंभे से टकराई
बाइक, एक युवक की जान गई

झज््र। शहर के सांपला िायवस्जन माग्ज पर रामबाग के
नजदीक बाइक का संतुलन मबगड्ने से हुई सड्क
दुघ्जटना मे् एक व्यक्कत की मौत हो
गई, जबमक एक अन्य गंभीर र्प
से घायल हो गया। मृतक की
पहचान करीब 41 वर््ीय ि््जेश
महतो पुत्् लगन महतो के तौर पर
हुई है। जानकारी के अनुसार,
ि््जेश महतो टाइल लगाने का
ममस््््ी था तथा मपछले करीब पन्द््ह
वर््ो् से क््ेत्् मे् टाइल लगाने का
काम करता था। शमनवार को भी
जब अपने साथी अममत के साथ काम के मसलमसले मे् बेरी
की तरफ जा रहा था तो सांपला िायवस्जन पर उनकी
बाइक का संतुलन मबगड् गया और सड्क मकनारे लगे
पोल से जा टकराई। इस घटना मे् ि््जेश व अममत सड्क
पर मगर कर गंभीर र्प से घायल हो गए। राहगीरो् की
सहायता से दोनो् को उपचार के मलए शहर के नागमरक
अस्पताल लाया गया। जहां मचमकत्सको् ने ि््जेश महतो
को मृत घोमरत कर मदया जबमक अममत को प््ाथममक
उपचार के रोहतक पीजीआई रेफर कर मदया। सूचना
ममलने पर पुमलस अस्पताल पहुंची तथा शव को
पोस्टमाट्जम के मलए शवगृह मभजवाया। मामले के जांच
अमधकारी रमवंद्् ने बताया मक मृतक के भाई के बयान पर
इत््फामकया कार्जवाई अमल मे् लाई गई है। पोस्टमाट्जम
कराने के बाद शव पमरजनो् को सौ्प मदया गया है।

कम्मचारी को करंट
लगा, एसडीई, जेई
सषहत 4 पर केस

बहादुरगढ़। एचएनजी पावर हाउस
पदरसर में काम के दौरान कमंाचारी
को करंट लगने के मामले में दसटी
िाने में केस दजंा हुआ है। पीदंित
कमंाचारी ने एसडीई, जेई व 2 एसए
पर आरोप लगाए हैं। आरोपों की
सतंयता जांच का दवषय है। पुदलस ने
छानबीन िुरं कर दी है। यह हादसा
29 जुलाई की रात हुआ िा। 

पुदलस को दी दिकायत मंे
सोनीपत दनवासी दचराग ने कहा है
दक वह अंबुजा कंपनी के माधंयम से
दबजली दनगम मंे लाइनमैन के रंप
में कायंारत है। घटना के ददन वह
अपने सािी दनदतन के साि डंंूटी
पर िा। इसी दौरान 11 केवी परनाला
फीडर पर बंंेकडाउन की सूचना
दमलने पर वह फॉलंट की जांच के
दलए मौके पर पहुंचा। मौके पर
मौजूद ऑपरेटर ने बताया दक
वीसीबी के पीछे बंलाथंट हुआ है।
इसी दौरान एसडीई और जेई की
ओर से उसे वीसीबी के पीछे जांच
करने के दलए कहा गया। उसने कई
बार लाइन बंद होने की पुदंंि की,
दजस पर ऑपरेटर ने भरोसा ददलाया
दक सपंलाई बंद है। पीदंित के
अनुसार, जैसे ही उसने जांच के
दलए तार से िॉटंा दकया, अचानक
तेज बंलाथंट हुआ और उसे करंट
लग गया, दजससे वह गंभीर रंप से
झुलस गया। घायल अवथंिा में
सािी कमंाचारी उसे बंंहंमिसंतत
अथंपताल ले गए, जहां से डॉतंटरों
ने पंंािदमक उपचार के बाद उसे
ददलंली के सफदरजंग अथंपताल
रेफर कर ददया। दचराग ने एसडीई,
जेई व 2 एसए पर लापरवाही का
आरोप लगाते हुए कानूनी कारंावाई
की मांग की है। दिकायत के आधार
पर दसटी िाना पुदलस ने चारों के
दखलाफ मामला दजंा कर जांच िुरं
कर दी है।

वैश्य स्कूल के रास््े चोरो् ने 3 दुकानो् की पीछे की
दीवार तोड्ी, लाखो् की नकदी और सामान चुराया 

रलेवे रोड पर अग्स्ने मार््टे म्े 10 माह रे अदंर दूसरी बार चोरो् न ेएर ही तरीरे स ेरी वारदात
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इलाके में चोरों के हौसले बुलंद हैं।
आए ददन वारदात हो रही हैं। अब
बीती रात को रेलवे रोड पर अगंंसेन
माकंंेट में संथित 3 दुकानों में संेधमारी
कर नकदी व सामान पर हाि साफ
कर ददया गया, जबदक 2 अनंय दुकानों
की छत व दीवार में भी सेंधमारी का
पंंयास दकया गया। बढंती वारदातों से
वंयापादरयों में रोष है। वारदात का
दिकार हुई 3 में से 2 दुकानों में बीते
दसतंबर माह मंे भी चोरी हुई िी। दसटी
िाना पुदलस ने दिकायत के आधार
पर जांच िुरं कर दी है।

दरअसल, माकंंेट के ठीक साि
वैशंय थंकूल है। थंकूल के रासंंे ही चोर
दुकानों के पीछे गए और दीवारों मंे
सेंधमारी की। िदनवार की सुबह जब
दुकान मादलक आए तो अंदर सामान
दबखरा देखा। दीवारें भी टूटी हुई िीं।
इसके बाद पुदलस को सूचना दी गई।
दसटी िाने से पुदलस मौके पर जांच
करने पहुंची। देहाती भंडार, देहाती
तंबाकू भंडार व ददवंया गारमेंट िॉप
को दनिाना बनाया गया है। 

दिकायतकतंाा दवनोद का कहना है
दक उनकी देहाती भंडार दुकान में
कृदष यंतंं व हाडंावेयर का सामान बेचा
जाता है। हमारी दुकान से कृदष यंतंं,
कढंाई, तसले सदहत काफी सामान
और करीब 2 लाख रंपये की चोरी हुई
है। साि लगती बेटे रदव के देहाती
तंबाकू भंडार से भी हुकेंं की टंदकयां,
पीतंंल, हुकेंं का सामान व कैि चुरा

ले गए। वहीं साि लगते ददवंया
गारमेंटंस में भी सेंधमारी कर चोरी की
गई है। इनके अलावा अगंंवाल तंबाकू
भंडार की दीवार तिा दसंगला
दकरयाणा थंटोर की छत मंे सेंध लगाने
की कोदिि की गई है। 

बता दें दक दपछले साल सात
दसतंबर की रात को भी देहाती भंडार
व ददवंया गारमेंटंस मंे चोरी हुई िी।
बार-बार हो रही वारदातों से
वंयापादरयों में रोष है। वंयापादरयों ने
जलंद से जलंद वारदात सुलझाने और
सामान वापस ददलाने की मांग की है।
वहीं, रादंंत सुरकंंा वंयवथंिा मजबूत
करने की भी मांग उठाई है। 

बहादुरगढ़। चोरो़ द़़ारा तोड़ी गई दुकान की दीवार और चोरो़ द़़ारा समेटने के बावजूद मौके पर छोड़ी गई कड़ालहयां। 

दाे अन्य दुकानो् की छत और
दीवार मे् भी से्धमारी का प््यास

व्यापाषरयो् म्े रोि, जल्द
वारदात को सुलझाने की मांग

चोर कृषि यंत््, कड्ाही
और हुके्् का सामान

भी चुरा ले गए

बहादुरगढ़। मौके पर जांच करने पहुंची पुलिस।

गृह प््वेश के एक सप्ताह
बाद ही मकान म्े चोरी

बहादुरगढ़। बादली थाना क््ेत्् के गांव बाढ्सा मे् चोरी की
वारदात हो गई। गृह प््वेश के सप्ताहभर बाद ही चोरो् ने
मकान को मनशाना बनाया। म््िज, बेि, कूलर समहत काफी
घरेलू सामान चुरा ले गए। बादली थाना पुमलस ने केस दज्ज
कर जांच शुर् कर दी है। वारदात हर्ज कोहली के मकान
मे् हुई है। मदल्ली के कालका जी क््ेत्् के मनवासी हर्ज का
कहना है मक हाल ही मे् उन्हो्ने बाढ्सा मे् नया मकान
बनाया है। गत 22 जुलाई को मकान का उद्घाटन मकया
था। गत 26 जुलाई तक हम इसी मकान मे् रहे। मफर पूरा
पमरवार कालका जी चले गए। शुक््वार 31 जुलाई को आए
तो अंदर कमरो् के ताले व कुंिी टूटे हुए थे। कमरो् मे्
सामान मबखरा पड्ा था। जांच करने पर सोफा कम बेि,
इन्वट्जर बैट््ी, म््िज, गैस मसले्िर, चूल्हा, आरओ, कूलर,
गीजर, स्टील के बत्जन, प््ेशर मोटर, गद््ा, चद््र, कारपेट,
नल समहत अन्य सामान गायब था। अपने स््र पर जांच
की लेमकन कुछ पता नही् चला। उधर, सूचना पाकर पुमलस
मौके पर पहुंची और जांच शुर् की। 

मेट््ो स्टेशनो् के नीचे से 2 वाहन चोरी
बहादुरगढ़। मेट््ो स्टेशनो् के नीचे व आसपास खड्े
वाहनो् पर चोरो् की नजर है। मौका ममलते ही वाहनो् पर
हाथ साफ कर रहे ह्ै। अब दो और वाहन चोरी हुए ह्ै।
दुल्हेड्ा मनवासी नीरज का कहना है मक शुक््वार को
वह मेट््ो के जमरये मदल्ली गया था। जाने से पहले
म् ्िगेमियर होमशयार मसंह मेट््ो स्टेशन के पास बाइक
खड्ी की थी। शाम को वापस आया तो बाइक नही् ममली।
इस मशकायत पर सेक्टर 6 थाने मे् केस दज्ज हुआ है।
वही्, खैरपुर के मनवासी राकेश का कहना है मक पंमित
श््ीराम मेट््ो स्टेशन के नीचे इलेक्कट््क स्कूटी खड्ी
करके वह मदल्ली चला गया। रात को वापस लौटा तो
स्कूटी नही् ममली। काफी तलाशने के बाद भी सुराग नही्
लगा। उधर, एमआईई चौकी पुमलस ने केस दज्ज कर
जांच शुर् कर दी है। 
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सो ने और चांदी की कीमतों मंे
एक बार तफर तेज उतार-
चढंाव ने तनवेशकों की

तचंता बढंा दी है। मकंटी कमोतडटी
एकंसचेंज (एमसीएकंस) पर सोना करीब
1.48 लाख रंपये पंंतत 10 गंंाम और चांदी
2.24 लाख रंपये पंंतत तकलोगंंाम तक
तफसल गई। इस तगरावट की पंंमुख वजह
अमेतरकी फेडरल तरजवंय की मौतंंिक नीतत
बैठक से पहले बाजार में बढंी सतकंफता,
डॉलर की मजबूती और अंतरराषंंं ंीय
बुतलयन बाजार में आई कमजोरी मानी जा
रही है। हालांतक तवशेरजंं इसे लंबी अवतध
के नजतरए से बडंी तचंता का तवरय नहीं
मान रहे हंै। उनका कहना है तक वैतंंिक
आतंथयक अतनतंंितता, कंेिंंीय बंैकों की
लगातार खरीद, गोकंड ईटीएफ में बढंते
तनवेश और एतशयाई देशों से मजबूत मांग
जैसे कारक अब भी सोने को सहारा दे रहे
हैं। ऐसे में सबसे बडंा सवाल यही है तक
कंया यह तगरावट तनवेशकों के तलए खतरे
की घंटी है या तफर लंबे समय के तनवेशकों
के तलए बेहतर खरीदारी का अवसर। आने
वाले तदनों में फेड के फैसले पर बाजार की
अगली तदशा काफी हद तक तनभंयर करेगी।
ऐसे मंे सवाल उठना संवाभातवक है तक
कंया यह तगरावट तनवेशकों के तलए तचंता
का तवरय है या तफर खरीदारी का अवसर?

बगिावट की सिसे िड्ी वजह
इस तगरावट की सबसे बडंी वजह
अमेतरकी फेडरल तरजवंय की मौतंंिक नीतत
बैठक से पहले बाजार में बढंी सतकंफता है।
तनवेशकों को उमंमीद है तक फेड के बंयाज
दरों पर आने वाले फैसले से आने वाले
महीनों में सोने और चांदी की तदशा तय
होगी। इसके अलावा अमेतरकी डॉलर में
मजबूती भी बुतलयन बाजार पर दबाव
बना रही है। डॉलर इंडेकंस एक महीने के
उचंं संंर पर पहुंच गया है। चूंतक वैतंंिक
संंर पर सोने और चांदी का कारोबार
डॉलर में होता है, इसतलए डॉलर मजबूत
होने पर अनंय देशों के खरीदारों के तलए ये
धातुएं महंगी हो जाती हैं। 

फेड का फैसला कंयों 
होता है इतना अहम?

सोना और चांदी ब्याज नही् देते। इसवलए जब
के्द््ीय बै्क ब्याज दरे् ऊंची रखते है् तो वनिेशक
अवधक वरटन्श देने िाले विकल्िो् की ओर
आकव्रशत होते ह्ै। इससे बुवलयन की मांग रटती
है। इसके वििरीत यवद ब्याज दरो् मे् कटौती की
संभािना बनती है या फेड नरम र्ख अिनाता
है, तो सोना वनिेशको् के वलए वफर आकर्शक
बन जाता है। यही िजह है वक िूरी दुवनया के
वनिेशको् की नजर फेडरल वरजि्श की हर
बैठक िर रहती है। बाजार विशेरज््ो् का मानना
है वक यवद फेड भविष्य मे् दरो् म्े कटौती के
संकेत देता है तो सोने और चांदी मे् वफर से तेजी
लौट सकती है। िही् अिेि््ा से अवधक सख्त
र्ख अिनाने िर कीमतो् मे् कुछ और दबाि
देखने को वमल सकता है।

बवशेरज्् क्या कह िहे
एलकेपी तसकंयोतरटीज के कमोतडटी एवं
करेंसी तरसचंय तवशंलेरकों का कहना है तक
वैतंंिक बुतलयन बाजार में कमजोरी और
भारतीय रंपये की मजबूती ने एमसीएकंस
पर सोने की कीमतों को पंंभातवत तकया है।
उनका मानना है तक तफलहाल तनवेशक
फेड के फैसले का इंतजार कर रहे हंै और
उसी के आधार पर बाजार अगली तदशा
तय करेगा। कोटक तसकंयोतरटीज के
अनुसार डॉलर इंडेकंस में मजबूती के
कारण सोने और चांदी दोनों पर दबाव बना
हुआ है। हालांतक उनका कहना है तक
बाजार में उतार-चढंाव तफलहाल वैतंंिक
घटनाकंंमों पर तनभंयर रहेगा।

क्या सोने की तेजी खत्म हुई
तवशंलेरकों की राय इससे अलग है।
उनका मानना है तक अकंपकातलक
तगरावट के बावजूद सोने की लंबी अवतध
की तसंवीर अभी भी सकारातंमक बनी हुई
है। इसके पीछे कई मजबूत कारण हैं।
nवैतंंिक संंर पर आतंथयक अतनतंंितता।
nकेंिंंीय बैंकों दंंारा लगातार सोने की

खरीद।
nगोकंड ईटीएफ में तनवेश का बढंना।
nचीन और अनंय एतशयाई देशों मंे

मजबूत भौततक मांग।
nभू-राजनीततक तनाव की संभावना।
nइन सभी कारणों से सोने को लंबे समय

में समथंयन तमलता रह सकता है।

चांदी मे् उताि-चढ्ाव ज्यादा क्यो्
चांदी केवल तनवेश धातु नहीं बलंकक
औदंंोतगक धातु भी है। इसका उपयोग
सोलर पैनल, इलेकंटंंॉतनकंस, इलेकंतंंटक
वाहन और तवतभनंन औदंंोतगक उतंपादों में
तेजी से बढं रहा है। इस कारण चांदी की
कीमतें सोने की तुलना में अतधक तेजी से
ऊपर और नीचे जाती हैं। यतद वैतंंिक
अथंयवंयवसंथा मजबूत रहती है तो
औदंंोतगक मांग बढंने से चांदी में तफर
अचंछी तेजी देखने को तमल सकती है।
मौजूदा तगरावट में घबराकर तनवेश बेचने
की जरंरत नहीं है। यतद आपका तनवेश
लंबी अवतध का है तो ऐसे उतार-चढंाव
सामानंय माने जाते हंै।

बनवेशको् के बलए कुछ
महत्वपूि्ष सुझाव

8 एकमुशंत बडंी खरीदारी करने के
बजाय चरणबदंं तनवेश करें।

8 पोटंयफोतलयो का सीतमत तहसंसा ही
सोने और चांदी में रखें।

8 यतद कीमतों मंे और तगरावट आती है
तो उसे खरीदारी के अवसर के रंप में
देखा जा सकता है।

8 फेडरल तरजवंय के फैसले और डॉलर
की चाल पर नजर बनाए रखें।

8 अकंपकातलक उतार-चढंाव के
बजाय दीघंयकातलक लकंंंय को
पंंाथतमकता दें।

केवल कमजोिी के र्प मे् नही्
सोने और चांदी में आई मौजूदा तगरावट को
केवल कमजोरी के रंप में नहीं देखा जाना
चातहए। यह वैतंंिक आतंथयक पतरलंसथततयों
और तनवेशकों की सतकंफता का पतरणाम
है। तवशेरजंंों का मानना है तक लंबी अवतध
में सोना अभी भी पोटंयफोतलयो का
महतंवपूणंय तहसंसा बना रहेगा। ऐसे में
घबराहट में फैसले लेने के बजाय बाजार
की तदशा, वैतंंिक संकेतों और अपने
तनवेश लकंंंय को धंयान मंे रखते हुए
रणनीतत बनाना अतधक समझदारी होगी।
तफलहाल फेडरल तरजवंय के फैसले के
बाद ही बुतलयन बाजार की अगली बडंी
चाल संपषंं होने की संभावना है।

आने वाले दिनों मंे अमेदिकी
फेडिल दिजवंव का बंयाज िि
संबंधी फैसला, डॉलि इंडेकंस

की चाल, अमेदिका के महंगाई
औि िोजगाि के आंकडंे,
वैदंंिक भू-िाजनीदिक

घटनाकंंम िथा केंदंंीय बैंकों की
खिीिािी बुदलयन बाजाि की
दिशा िय किेंगे। यदि फेड
निम रंख अपनािा है िो

सोना औि चांिी िोबािा मजबूिी
दिखा सकिे हंै। वहीं मजबूि

डॉलि औि ऊंची बंयाज ििें बनी
िहीं िो कीमिों मंे कुछ समय
िक िबाव जािी िह सकिा है।

घबराएं नहीं, समझदारी से लें ननवेश का फैसला8अमेनरकी फेडरल नरजवंव के फैसले से
पहले बढंी सतकंकता8मजबूत डॉलर और वैनंंिक दबाव से बुनलयन बाजार में निरावट

बदल रही सोने-चांदी की चाल, क्या करे् ननवेशक
अलट्ष

बिजनेस डेस्क

तबजनेस डेसंक
बै्क वफक्थ्ड वडिॉवजट (एफडी) आज भी वनिेश का
सबसे भरोसेमंद विकल्ि माना जाता है। सुरव््ित
वरटन्श, वनव््ित ब्याज और िूंजी की सुरि््ा के
कारण लाखो् लोग अिनी बचत एफडी मे् वनिेश
करते है्। लेवकन जीिन मे् कई बार ऐसी
िवरस्थिवतयां आ जाती है्, जब अचानक बड्ी रकम
की जर्रत िड् जाती है। ऐसे समय मे् सबसे बड्ा
सिाल होता है वक क्या एफडी को समय से िहले
तोड् वदया जाए या वफर उसी एफडी के बदले ब्ैक से
लोन वलया जाए। वित््ीय विशेरज््ो् का कहना है वक
इसका कोई एक जिाब सभी िर लागू नही् होता।
सही विकल्ि इस बात िर वनभ्शर करता है वक
आिको वकतने समय के वलए िैसे चावहए, वकतनी
रावश की जर्रत है और आिकी लोन चुकाने की
ि््मता कैसी है। यवद सही वनण्शय वलया जाए तो ब्याज
के नुकसान से बचा जा सकता है और वनिेश भी
सुरव््ित रह सकता है।

एफडी तोड्ने पि क्या होता है?
एफडी एक वनव््ित अिवध के वलए वकया गया
वनिेश होता है। यवद इसे मैच्योवरटी से िहले बंद
कराया जाता है तो बै्क आमतौर िर तय ब्याज दर
का िूरा लाभ नही् देता। कई बै्क प््ी-मैच्योर
विदड््ॉल िर ब्याज दर कम कर देते है् और साि ही
िेनाल्टी भी िसूलते है्। इसका सीधा असर आिके
कुल वरटन्श िर िड्ता है। मान लीवजए आिने िांच
साल की एफडी कराई है और उसे दो साल बाद ही
तोड्ना िड् जाए। ऐसी स्थिवत मे् ब्ैक आिको उसी
अिवध के वहसाब से ब्याज देगा और उस िर भी
जुम्ाशना काट सकता है। इससे आिकी अनुमावनत
कमाई कम हो जाती है। हालांवक यवद आिको लंबे
समय तक िैसो् की जर्रत है और लोन िर चुकाया
जाने िाला ब्याज, एफडी तोड्ने से होने िाले
नुकसान से अवधक है, तो एफडी बंद कराना बेहतर
वनण्शय हो सकता है। इससे भविष्य मे् ब्याज का
अवतवरक्त बोझ नही् उठाना िड्ेगा।

एफडी पि कैसे काम किता है लोन 
अवधकांश बै्क अिनी एफडी के बदले लोन या
ओिरड््ाफ्ट की सुविधा देते है्। आमतौर िर बै्क
एफडी रावश का 75 से 90 प््वतशत तक लोन उिलब्ध
कराते है्। इस दौरान आिकी एफडी जारी रहती है
और उस िर िहले की तरह ब्याज वमलता रहता है।
लोन िर ब्याज दर सामान्यतः एफडी की ब्याज दर
से 1 से 2 प््वतशत अवधक होती है। उदाहरण के वलए
यवद एफडी िर 7 प््वतशत ब्याज वमल रहा है तो बै्क
लगभग 8 से 9 प््वतशत की दर िर लोन दे सकता है।
इसवलए यह िस्शनल लोन की तुलना मे् काफी सस््ा
विकल्ि माना जाता है।

कि लेना चाबहए एफडी पि लोन?
यवद िैसो् की जर्रत कुछ महीनो् या कम अिवध के
वलए है और आिको भरोसा है वक समय िर रावश
िािस कर दे्गे, तो एफडी िर लोन लेना अवधक
समझदारी भरा फैसला हो सकता है। इससे आिकी
एफडी सुरव््ित रहती है, ब्याज वमलता रहता है और
जर्रत के समय तुरंत नकदी भी उिलब्ध हो जाती
है। इसके अलािा एफडी िर लोन लेने की प््व््कया
भी अिेि््ाकृत आसान होती है। चूंवक बै्क के िास
आिकी एफडी िहले से सुरि््ा के र्ि मे् होती है,
इसवलए दस््ािेज कम लगते है् और लोन जल्दी
थ्िीकृत हो जाता है।

कि तोड्नी िेहति िहेगी एफडी
यवद आिको लंबे समय के वलए बड्ी रावश की
आिश्यकता है और वनकट भविष्य मे् लोन चुकाने
की संभािना नही् है, तो केिल ब्याज का बोझ
बढ्ाने के बजाय एफडी तोड्ना बेहतर हो सकता
है। ऐसी स्थिवत मे् हर महीने ईएमआई या ब्याज
चुकाने का दबाि नही् रहेगा। हालांवक एफडी
तोड्ने से िहले यह जर्र िता कर ले् वक बै्क
वकतना ब्याज काटेगा और प््ी-मैच्योर िेनाल्टी
वकतनी होगी। कई बार नुकसान अिेि््ा से कम
होता है और एफडी बंद करना ज्यादा लाभदायक
सावबत होता है।

दोनो् बवकल्पो् की तुलना
एफडी तोड्ने का सबसे बड्ा नुकसान ब्याज मे् कमी
और िेनाल्टी है, लेवकन इसके बाद वकसी प््कार
की देनदारी नही् रहती। दूसरी ओर एफडी िर लोन
लेने से वनिेश सुरव््ित रहता है और एफडी िर
ब्याज भी वमलता रहता है, लेवकन लोन की रावश िर
अवतवरक्त ब्याज देना िड्ता है।यानी यवद जर्रत
अथ्िायी है तो एफडी िर लोन बेहतर विकल्ि हो
सकता है, जबवक लंबी अिवध की जर्रत मे् एफडी
तोड्ना अवधक व्यािहावरक सावबत हो सकता है।

इन िातो् पि किे् बवचाि
n िैसो् की जर्रत वकतने समय के वलए है? n
एफडी तोड्ने िर वकतना ब्याज और वकतना जुम्ाशना
कटेगा? n एफडी िर लोन लेने िर कुल वकतना
ब्याज देना होगा? n क्या आिकी आय इतनी है वक
समय िर लोन चुका सके्? n क्या आिके िास कोई
अन्य बचत या आिातकालीन फंड उिलब्ध है?

पहले िनाएं इमिजे्सी फंड
वित््ीय योजनाकारो् का मानना है वक हर व्यस्कत के
िास कम से कम छह महीने के खच्श के बराबर
इमरजे्सी फंड होना चावहए। यवद ऐसा फंड िहले से
तैयार है तो अचानक िैसो् की जर्रत िड्ने िर
एफडी तोड्ने या लोन लेने की नौबत कम आएगी।

एफडी तोडंें या उसी पर लोन लें?
जरंरत के समय लें सही फैसला

अचानक पैसों 
की जरंरि में

जलंदबाजी न करें
तबजनेस डेसंक

अ कंसर माना जाता है तक 40 वरंय की
उमंं के बाद तनवेश में जोतखम कम
कर देना चातहए, लेतकन तविंंीय

तवशेरजंंों का कहना है तक यह पूरी तरह सही सोच
नहीं है। यतद तरटायरमेंट में अभी 15 से 20 वरंय का
समय बाकी है, तो यह लंबी अवतध में संपतंंि
बनाने का अचंछा अवसर है। इस उमंं मंे सबसे
जरंरी है तक तनवेश को उमंं के बजाय तविंंीय
लकंंंयों और उनकी समयसीमा के अनुसार
वंयवलंसथत तकया जाए।  तवशेरजंंों के अनुसार, 40
वरंय की उमंं तक अतधकांश लोगों के सामने बचंंों
की उचंं तशकंंा, शादी, घर खरीदना और
तरटायरमेंट जैसे कई लकंंंय एक साथ होते हैं। ऐसे
में हर लकंंंय के तलए अलग तनवेश रणनीतत बनानी
चातहए। अकंपकातलक जरंरतों के तलए सुरतंंकत
तनवशे और लंबी अवतध के लकंंंयों के तलए
इलंकवटी आधातरत मंयूचुअल फंड बेहतर तवककंप
हो सकते हंै।
बिटायिमे्ट को दे् अलग पहचान

बाजार के जानकारो् का कहना है वक वरटायरमे्ट
को सामान्य वनिेश का वहथ्सा नही्, बस्लक एक
अलग दीर्शकावलक लक्््य मानना चावहए। वजन
लक्््यो् की अिवध िांच िर्श या उससे अवधक है, उनमे्
लगभग 80% वनिेश इस्किटी और 20% डेट मे् रखा
जा सकता है। िही्, दो िर्श से कम अिवध िाले लक्््यो्
के वलए िूरी रावश डेट फंड मे् रखना अवधक सुरव््ित
माना जाता है। उनका कहना है वक सोना भी
िोट्शफोवलयो मे् शावमल वकया जा सकता है। यह
मुद््ाथ्फीवत और आव्िशक अवनव््ितता के समय
सुरि््ा किच का काम करता है। लंबी अिवध के
िोट्शफोवलयो मे् डेट वहथ्से का एक भाग गोल्ड से
बदला जा सकता है।

बकतनी हो डेट की बहस्सेदािी
वजयोवजत इन्िेथ्टमे्ट्स के सीवनयर इन्िेथ्टमे्ट
थ्ट््ैटेवजथ्ट वगवबन जॉन के अनुसार, यवद वनिेशक
की जोवखम उठाने की ि््मता अच्छी है और
वरटायरमे्ट मे् अभी लंबा समय है, तो 60 से 80
प््वतशत तक वनिेश इस्किटी आधावरत योजनाओ् म्े
वकया जा सकता है। हालांवक यवद वनकट भविष्य मे्
वकसी बड्े खच्श की योजना है, तो इस्किटी का
अनुिात कम रखना चावहए।
बकन श््ेबियो् को दे् प््ाथबमकता

विशेरज््ो् का मानना है वक लंबी अिवध के वनिेश के
वलए िोट्शफोवलयो मे् विवभन्न श््ेवणयो् के फंड शावमल
होने चावहए। इनमे् प््मुख है्।
lफ्लेक्सी कैि फंड
lमल्टी कैि फंड
lलाज्श कैि फंड
l वमड कैि फंड
lथ्मॉल कैि फंड
l वडविडे्ड यील्ड फंड
lफोकथ्ड फंड
lबाजार िूंजीकरण के आधार िर लगभग 50–

55% लाज्श कैि, 20–25% वमड कैि और शेर
थ्मॉल कैि मे् वनिेश रखने की सलाह दी गई है।
इससे बाजार के विवभन्न चक््ो् म्े संतुवलत वरटन्श
वमलने की संभािना रहती है।

हि साल िढ्ाएं एसआईपी
विशेरज््ो् का सुझाि है वक जैसे-जैसे आय बढ्े, िैसे-
िैसे एसआईिी भी बढ्ानी चावहए। यवद हर िर्श 10 से
15 प््वतशत की थ्टेि-अि एसआईिी की जाए तो
वरटायरमे्ट के समय बनने िाला फंड काफी बड्ा हो
सकता है।
हि वर्ष किे् पोट्षफोबलयो की समीक््ा
वनिेशको् को िर्श मे् कम से कम एक बार अिने
िोट्शफोवलयो की समीि््ा करनी चावहए। यह देखना
जर्री है वक एसेट एलोकेशन तय लक्््य के
अनुसार है या नही्, वित््ीय लक्््य बदले ह्ै या नही्
और जोवखम उठाने की ि््मता मे् कोई बदलाि आया
है या नही्। यवद बाजार मे् उतार-चढ्ाि के कारण
वनिेश का अनुिात बदल गया है, तो रीबैले्वसंग
करनी चावहए।

इन गलबतयो् से िचे्
विशेरज््ो् के अनुसार 40 की उम्् म्े सबसे बड्ी
गलती यह है वक लोग आय बढ्ने के बािजूद वनिेश
नही् बढ्ाते। दूसरी बड्ी भूल वरटायरमे्ट के वलए
अलग रणनीवत न बनाना है। कई लोग 
अिनी अवधकांश बचत अभी भी केिल वफक्थ्ड
वडिॉवजट जैसे िारंिवरक साधनो् म्े रखते है्, जो लंबे
समय मे् महंगाई को मात देने म्े अक्सर सि््म नही्
होते। इसके अलािा कम से कम छह महीने के 
खच्श के बराबर इमरजे्सी फंड, िय्ाशप्त थ्िाथ्थ्य
बीमा और टम्श इंश्योरे्स भी होना चावहए, तावक
वकसी आिात स्थिवत मे् लंबी अिवध के वनिेश को
बीच मे् न तोड्ना िड्े।

यह िखे् ध्यान
40 िर्श की उम्् वनिेश की दौड् म्े देर नही् है। यवद
सही एसेट एलोकेशन, वनयवमत एसआईिी, िाव्रशक
िोट्शफोवलयो समीि््ा और वित््ीय लक्््यो् के अनुर्ि
वनिेश रणनीवत अिनाई जाए, तो अगले 15-20 िर््ो्
मे् मजबूत वरटायरम्ेट कॉि्शस तैयार वकया जा
सकता है। उम्् से अवधक महत्ििूण्श है अनुशावसत
वनिेश और समय िर सही वनण्शय।

40 की उमंं में कैसे बनाएं मजबूत
मंयूचुअल फंड पोटंटफोमलयो

सही एसेट एलोकेशन
और गलतियों से
बचना है जरंरी

म्यू चुअल फंड लंबे समय में
संपतंंि बनाने का एक
पंंभावी माधंयम माना

जाता है। बाजार में उतार-चढंाव के
बावजूद यतद तनवेशक धैयंय बनाए रखें
और लंबी अवतध के तलए तनवेश करें, तो
अचंछे फंड बेहतर तरटनंय देने की कंंमता
रखते हंै। तपछले 10 वरंंों के पंंदशंयन पर
नजर डालें तो कई ऐसी मंयूचुअल फंड
योजनाएं सामने आई हैं, तजनंहोंने
तनवेशकों के 1 लाख रंपये के एकमुशंत
तनवेश को 5 लाख रंपये से अतधक में
बदल तदया। खास बात यह है तक इन
सभी योजनाओं का एकंसपेंस रेतशयो 1
पंंततशत से कम रहा, तजससे तनवेशकों
पर फंड पंंबंधन की लागत भी कम पडंी।
हालांतक तविंंीय तवशेरजंंों का कहना है
तक तकसी भी फंड का चयन केवल
तपछले तरटनंय के आधार पर नहीं करना
चातहए, बलंकक तनवेशक को अपने
तविंंीय लकंंंय, जोतखम उठाने की कंंमता
और तनवेश अवतध को भी धंयान में
रखना चातहए।

वकस फंड का कैसा वरटर्ण
n तपछले 10 वरंंों के आंकडंों के

अनुसार तनपंपॉन इंतडया संमॉल कैप
डायरेकंट फंड ने करीब 21.27
पंंततशत का वातंरयक तरटनंय तदया।
इस पंंदशंयन के आधार पर 1 लाख
का तनवेश बढंकर लगभग 6.87
लाख रंपये हो गया। यह फंड लंबे
समय से संमॉल कैप शंंेणी में बेहतर
पंंदशंयन करने वाले फंडों मंे तगना
जाता है।

n इनवेसंको इंतडया तमड कैप
डायरेकंट फंड दूसरे संथान पर रहा।
इसने लगभग 20.03 पंंततशत का
वातंरयक तरटनंय तदया और 1 लाख
का तनवेश करीब 6.20 लाख तक
पहुंच गया।

n एलंकसस संमॉल कैप फंड ने 19.51
पंंततशत वातंरयक तरटनंय के साथ तनवेश
को लगभग 5.94 लाख, जबतक
एडेलवाइस तमड कैप फंड ने 19.47
पंंततशत तरटनंय देकर इसे 5.92 लाख
रंपये तक पहुंचाया।

एसआईपी वरिेशको् को लाभ
तसफंफ एकमुशंत तनवेश ही नहीं, बलंकक
तनयतमत तनवेश यानी तससंटेमैतटक
इनंवेसंटमेंट पंलान (एसआईपी) करने वाले
तनवेशकों को भी इन योजनाओं से अचंछा
लाभ तमला। यतद तकसी तनवेशक ने
तपछले 10 वरंंों तक हर माह 10,000 की
एसआईपी की होती, तो कई योजनाओं में
उसका तनवेश 35 लाख से 38 लाख
रंपये के बीच पहुंच जाता।
n एसआईपी पंंदशंयन में कंवांट मकंटी

एसेट एलोकेशन फंड सबसे आगे
रहा। इसके बाद बैंक ऑफ इंतडया
मैनंयुफैकंचतरंग एंड इंफंंासंटंंकंचर
फंड, तनपंपॉन इंतडया संमॉल कैप
फंड, इनवेसंको इंतडया तमड कैप
फंड, एडेलवाइस तमड कैप फंड,
डीएसपी इंतडया टीआईजीईआर
फंड, एलआईसी एमएफ
इंफंंासंटंंकंचर फंड,
आईसीआईसीआई पंंूडेंतशयल
इंफंंासंटंंकंचर फंड, तनपंपॉन इंतडया
गंंोथ तमड कैप फंड और एलंकसस
संमॉल कैप फंड का पंंदशंयन भी
उकंलेखनीय रहा।

संमाल और ममडकैप 
फंडों का रहा दबदबा

टॉप 10 की सूची में सबसे अतधक फंड
संमॉल कैप और तमड कैप शंंेणी के हंै।

इसका कारण यह है तक तपछले एक
दशक में इन शंंेतणयों की कई कंपतनयों ने

तेज तवकास दजंय तकया, तजसका लाभ
इन फंडों को तमला। हालांतक संमॉल और

तमडकैप फंडों मंे जोतखम भी अतधक
होता है। बाजार में तगरावट आने पर इनमें
उतार-चढंाव बडंे कैप फंडों की तुलना में

जंयादा देखा जाता है। इसतलए इनमें
तनवेश करने वालों को लंबी अवतध का

नजतरया रखना चातहए और
अकंपकातलक उतार-चढंाव से घबराना

नहीं चातहए।

मनवेश से पहले रखें 
इन बातों का धंयान
तकसी भी मंयूचुअल फंड में तनवेश करने
से पहले केवल तपछले तरटनंय पर भरोसा
नहीं करना चातहए। तनवेशकों को फंड
का तनवेश उदंंेशंय, पोटंयफोतलयो, फंड
मैनेजर का अनुभव, जोतखम संंर,
एकंसपेंस रेतशयो और अपने तविंंीय लकंंंय
का आकलन करना चातहए। इसके
अलावा, तनवेश को तवतभनंन शंंेतणयों मंे
बांटकर जोतखम कम तकया जा सकता
है। तनयतमत अंतराल पर पोटंयफोतलयो की
समीकंंा करना भी जरंरी है तातक
बदलती बाजार पतरलंसथततयों के अनुसार
तनवेश रणनीतत में आवशंयक बदलाव
तकए जा सकें।

10 साल मंे 1 लाख को 5 लाख से जंयादा बनाने वाले टॉप मंयूचुअल फंड
लंबी अवधि के धिवेश में संमॉल और धमडकैप फंडों िे धकया शािदार पंंदशंशि, रणिीधियां बेहिर पधरणाम देिे मंे मददगार

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

एक्सपे्स रेवशयो क्यो् है महत्िपूर्ण
म्यूचुअल फंड मे् एक्सिे्स रेवशयो िह शुल्क होता है, जो फंड हाउस वनिेशको् के िैसे
के प््बंधन के वलए िसूलता है। यवद यह शुल्क कम होता है, तो वनिेश का बड्ा वहथ्सा
बाजार मे् लगा रहता है और लंबे समय मे् वनिेशक को बेहतर नेट वरटन्श वमल सकता
है। यही कारण है वक विशेरज्् वनिेशको् को वरटन्श के साि-साि एक्सिे्स रेवशयो िर भी
ध्यान देने की सलाह देते ह्ै। इस सूची मे् शावमल सभी फंडो् का एक्सिे्स रेवशयो 1
प््वतशत से कम है, जो वनिेशको् के वलए सकारात्मक संकेत माना जाता है।

क्या कहते ह्ै विशेषज्् 
वित््ीय सलाहकारो् के अनुसार, विछले 10 िर््ो् का शानदार प््दश्शन भविष्य मे् भी उसी
तरह के वरटन्श की गारंटी नही् देता। बाजार की स्थिवत, ब्याज दरो्, आव्िशक विकास और
िैव््िक िवरस्थिवतयो् के अनुसार फंडो् का प््दश्शन बदल सकता है। इसवलए वनिेशको्
को वकसी एक फंड या एक ही श््ेणी िर िूरी तरह वनभ्शर रहने के बजाय विविधीकृत
िोट्शफोवलयो बनाना चावहए। लंबी अिवध, अनुशावसत वनिेश और वनयवमत एसआईिी
जैसी रणनीवतयां बेहतर िवरणाम देने म्े मदद कर सकती है्।
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जय मॉडऩण स़कूल दुल़िेडा के
ढखलाढ़डयो़ का प़़दश़णन उत़कृष़़

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

खजला स््रीय स्कूली िेलकूद प््खतयोखगता
मे् जय मॉिन्ज स्कूल दुल्हेडा के खिलाख्डयो्
का प््दश्जन सराहनीय रहा। स्कूल के छात््
अमन ने कुश्ती स्पध्ाज के 83 खकलोग््ाम भार
वग्ज म्े िेलते हुए प््थम स्थान प््ाप्त  खकया।

इसके अलावा खिलाड्ी छात््ा रेणु व
दीखपका ने वालीबॉल स्पध्ाज मे् प््थम स्थान
हाखसल कर राज्य स््रीय प््खतयोखगता मे्
अपनी जगह बनाई। स्कूल संचालक सुगन
कुमार तथा प््ाचाय्ज रोखहत शम्ाज ने खवजेता
खिलाडियो् को बधाई देते हुए उनके
उज्््वल भखवष्य की कामना की है। 

संजय मंगल ने प््तितनतिमंडल की मांगो् और सुझावो् को सुना 

सीबीआईसी सदस्य को जीएसटी
से जुड्े मुद््ो् को लेकर ज््ापन सौ्पा

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

कॉन्रेिरेशन ऑर बहादुरगि् इंिस्ट््ीज के
प््खतखनखधमंिल ने के्द््ीय अप््त्यक्् कर एवं
सीमा शुल्क बोि्ज के सदस्य संजय मंगल से
रोहतक ग्सथत जीएसिी भवन मे् मुलाकात
की। सीजीएसिी रोहतक आयुत्तालय के दौरे
के दौरान आयोखजत बैठक मे् उद््ोग एवं

व्यापार से जुड्े जीएसिी संबंधी मुद््ो् पर चच्ाज
हुई। इस दौरान सीजीएसिी पंचकूला जोन के
मुख्य आयुत्त शुभ खचंतन और सीजीएसिी

रोहतक के आयुत्त दीपक कुमार भी मौजूद
रहे। कोबी प््खतखनखधमंिल का नेतृत्व
कोराध्यक्् अशोक कुमार खमत््ल ने खकया।

प््खतखनखधमंिल मे् अखनल गोयल, परशोत््म
गोयल, दीपक शम्ाज, पंकज वखशष््, अखनल
मक््ड्, अतुल बंसल, खसद््ाथ्ज जैन, सनी
बंसल, सतीश खमत््ल और रॉखबन खमत््ल
शाखमल रहे। प््खतखनखधमंिल ने जीएसिी से
जुड्े खवखभन्न नीखतगत और प््ख््कयागत मुद््ो् को
लेकर संजय मंगल को ज््ापन सौ्पा। 

इसमे् करो् के युग्ततकरण, पूण्जतः कर-
मुत्त खवखनख्मजत वस््ुओ्, इनवि््ेि ड््ूिी
स्ट् ्त्चर, खररंि, ई-वे खबल, जीएसिी
अनुपालन को सरल बनाने, मुकदमेबाजी कम
करने और करदाता सुखवधा से जुड्े मुद््े शाखमल
रहे। कोबी ने जीएसिी प््ख््कयाओ् को सरल
बनाने, अनुपालन लागत कम करने, घरेलू
खवखनम्ाजण को बि्ावा देने और ईज ऑर िूइंग
खबजनेस मे् सुधार के संबंध मे् सुझाव भी खदए।
संजय मंगल ने प््खतखनखधमंिल की मांगो् और
सुझावो् को सुना तथा उखचत स््र पर खवचार
करने का आश््ासन खदया।

हरिभूरि न्यूज:बेिी

क््ेत्् के गांव गोच्छी से गुजर रही जवाहर लाल
नेहर् कैनाल नहर मे् पैर खरसलने से खगरे खकसान
पंकज का सुराग 36 घंिे बाद भी नही् लगा।
शखनवार को खकसान को ढूि्ने के खलए
एनिीआरएर व एसिीआरएर की िीमे् खदनभर
लगी रही, लेखकन कुछ पता नही् चला। जानकारी
के अनुसार गांव गोच्छी खनवासी 25 वर््ीय
खकसान पंकज शुक््वार को अपनी मां के साथ
िेत मे् गया था। िेत मे् काम करने के बाद हाथ-
पैर धोने के खलए नहर के खकनारे गया था। इस
दौरान अचानक उसका पैर खरसल गया और वह
तेज बहाव मे् बह गया। यह देिकर उसकी मां ने
मदद के खलए लोगो् को बुलाया। कुछ लोग मौके
पर भी आए, लेखकन वह नही् खदिा। इसके बाद
सूचना पुखलस व एसिीआरएर को दी गई।
एसिीआरएर की िीम आवश्यक उपकरणो् के
साथ मौके पर पहुंची। गोतािोरो् ने नहर मे् कई

स्थानो् पर तलाश की और जलधारा के बहाव को
देिते हुए कारी दूर तक सच्ज अखभयान चलाया।
ग््ामीण भी मौके पर प््शासन का सहयोग करते

रहे। गौरतलब है खक खकसान को ढूंढने के खलए
शुक््वार को कई घंिो् तक चले सच्ज अखभयान के
बाद भी कोई सुराग नही् लग पाया था।

ढबजली दुघ़णटना से पीढ़डत पढरवार को
दी पांच लाख ऱपये की सिायता राढश
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शुक््वार को भाजपा नेता संजय कबलाना ने खबजली के
करंि से हुई दुघ्जिना मे् प््भाखवत पखरवार से उनके खनवास
पर जाकर मुलाकात की तथा हखरयाणा सरकार द््ारा
प््दान की गई पांच लाि की सहायता राखश का चेक
सौ्पा। संजय कबलाना ने कहा खक मुख्यमंत््ी नायब खसंह
सैनी के नेतृत्व मे् हखरयाणा सरकार हर जर्रतमंद पखरवार
के साथ मजबूती से िड्ी है। खबजली दुघ्जिनाओ् जैसे

दुभ्ाजन्यपूण्ज मामलो् म्े सरकार द््ारा आख्थजक सहायता
उपलब्ध कराई जाती है, ताखक पीख्डत पखरवार को कखठन
समय मे् संबल खमल सके। 

उन्हो्ने बताया खक पात्् पखरवारो् को समयबद्् तरीके
से सहायता उपलब्ध कराना सरकार की प््ाथखमकता है।
साथ ही उन्हो्ने क््ेत््वाखसयो् से अपील करते हुए कहा खक
ऐसी खकसी भी दुघ्जिना की ग्सथखत मे् खनध्ाजखरत प््ख््कया के
अनुसार आवेदन कर सरकार की योजनाओ् का लाभ
अवश्य उठाएं।

कोबी ने जीएसटी प््क््ियाओ्
को सरल बनाने, अनुपालन

लागत कम करने, घरेलू
किकनम्ााण को बढ्ािा देने और
ईज ऑफ डूइंग कबजनेस मे्

सुधार के संबंध मे् सुझाि कदए

बहादुरगढ्। सीबीआईसी सदस्य को ज््ापन सौ्पते उद््मी। फोटो: हपरभूपि

मतदाता सूची को त््ुखटरखहत
बनाने म्े सहयोग करे्
सभी नागखरक : डीसी

झज््र। िीसी एवं खजला खनव्ाजचन
अखधकारी वर्ाज िांगवाल ने कहा खक
भारत खनव्ाजचन आयोग के
एसआईआर के तहत खजले की

प््ारंखभक (ड््ाफ्ि)
मतदाता सूची का
प््काशन कर
खदया गया है।
उन्हो्ने सभी पात््
मतदाताओ् से
अपील करते हुए
कहा खक वे अपने

नाम एवं खववरण का सावधानीपूव्जक
खमलान करे् और यखद खकसी प््कार
की त््ुखि अथवा नाम छूिने की
ग्सथखत हो तो खनध्ाजखरत अवखध के
भीतर दावा एवं आपख््त अवश्य दज्ज
कराएं। उन्हो्ने कहा खक त््ुखिरखहत
मतदाता सूची स्वतंत््, खनष्पक्् एवं
पारदश््ी खनव्ाजचन प््ख् ्कया की
आधारखशला है। प््ारंखभक मतदाता
सूची का प््काशन लोकतांख् ्तक
प््ख् ्कया का महत्वपूण्ज चरण है,
इसखलए सभी राजनीखतक दल, बूथ
लेवल एजे्ि तथा आम नागखरक
सख््कय सहयोग करते हुए मतदाता
सूची को त््ुखिरखहत बनाने म्े अपनी
भूखमका खनभाएं।

अवैि पीवीसी माक््ेट व प्लास्सटक
कचरे की डंखपंग पर रोक

बहादुरगढ़। खजलाधीश वर्ाज िांगवाल ने
भारतीय नागखरक सुरक््ा संखहता-2023 की
धारा 163 के तहत आदेश जारी कर बहादुरगि्
क््ेत्् म्े अवैध र्प से प्लाग्सिक कचरे की
िंखपंग और अनलोखिंग पर तत्काल प््भाव से
रोक लगा दी है। आदेशो् के अनुसार, क््ेत्् म्े
संचाखलत अवैध पीवीसी माक््ेि के कारण
प्लाग्सिक कचरे को साव्जजखनक स्थानो् और
भूखम पर अनखधकृत र्प से िंप खकए जाने से
वायु एवं जल प््दूरण की ग्सथखत उत्पन्न हो रही
है। इससे जनस्वास्थ्य के साथ-साथ आमजन
की जीवन गुणवत््ा और क््ेत् ् की शांखत
व्यवस्था पर भी प््खतकूल प््भाव पड् रहा है।
वत्जमान पखरग्सथखतयो् को देिते हुए खजलाधीश
ने जनखहत मे् यह आदेश जारी खकया है, जो 2
अत्िूबर 2026 तक प््भावी रहे्गे। आदेशो् की
पालना सुखनख््ित करने की खजम्मेदारी पुखलस
खवभाग, आरिीए, खजला खवकास एवं पंचायत
अखधकारी, नगर पखररद बहादुरगि् के
काय्जकारी अखधकारी तथा संबंखधत िंि
खवकास एवं पंचायत अखधकाखरयो् को सौ्पी गई
है। आदेशो् का उल्लंघन करने वाले व्यग्तत या
संस्था के खिलार भारतीय न्याय संखहता की
धारा 223 के तहत कानूनी कार्जवाई की जाएगी।

एनडीआरएफ व एसडीआरएफ की टीमंे ककसान को ढूंढने में लगी

36 घंटे बाद भी नहीं लगा जवाहर लाल
नेहरं कैनाल नहर में गगरे युवक का सुराग

बेरी। जेएलएन नहि मे् सच्च अरियान चलाते हुए एसडीआिएफ टीम। फोटो: हपरभूपि

बेरी। पीर्डत परििाि को सहायता िारि का चेक सौ्पते हुए संजय कबलाना। फोटो: हपरभूपि

खवद््ाख्थजयो् को अखिकारो् एवं सुरक््ा
प््ाविानो् के प््खत खकया जागर्क

झज््र। शखनवार को खजला खवखधक सेवा
प््ाखधकरण सखचव एवं सीजेएम खवशाल के
आदेशनुसार राजकीय माध्यखमक खवद््ालय मे्
कानूनी जागर्कता खशखवर का आयोजन खकया गया।
जागर्कता खशखवर म्े पैरा लीगल वालंखियर
कम्जजीत ने बाल लै्खगक अपराधो् से संरक््ण पॉस्को
अखधखनयम 2012 खवरय पर खवद््ाख्थजयो् को उनके
अखधकारो् एवं सुरक््ा प््ावधानो् के प््खत जागर्क
खकया। उन्हो्ने कहा खक पॉस्को अखधखनयम बच््ो् को
यौन अपराधो् से सुरक््ा प््दान करने वाला एक
प््भावी एवं संवेदनशील कानून है। उन्हो्ने
खवद््ाख्थजयो् को अखधखनयम के प््मुि प््ावधानो्
अपराधो् की जांच प््ख््कया, दोखरयो् के खलए खनध्ाजखरत
दंि तथा पीख्डत बच््ो् को उपलब्ध खन:शुल्क
कानूनी सहायता बारे खवस््ार से जानकारी दी।
उन्हो्ने बताया खक 18 वर्ज से कम आयु का प््त्येक
व्यग्तत कानून की दृख््ि मे् बच््ा है और ऐसे मामलो्
मे् नाबाखलग की सहमखत का कोई कानूनी महत्व
नही् है। उन्हो्ने खवद््ाख्थजयो् को जागर्क करते हुए
कहा खक बच््ो् को अपने अखधकारो् और सुरक््ा के
प््खत सजग रहना चाखहए। खकसी भी प््कार की
परेशानी या अपराध की ग्सथखत मे् चुप रहने की
बजाय तुरंत अपने अखभभावको्, खशक््को् तथा
संबंखधत अखधकाखरयो् को जानकारी देनी चाखहए। झज््र। रिक््को् के साि उपस्सित रिजेता रिलाड्ी। फोटो: हपरभूपि

कांवख्डयो् पर शराब की बोतल खगरने
से घंटो् हंगामा, दो आरोपी खगरफ्तार
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आस्था की राह पर खनकले कांवख्डयो्
के बीच उस समय अररा-तररी
मच गई, जब उनके पास शराब की
बोतल आ खगरी। श््द््ालुओ् ने इसे
अपनी आस्था का अपमान बताते
हुए सड्क पर ही हंगामा शुर् कर
खदया। देिते ही देिते मौके पर लोगो्
की भीड् जुि गई और माहौल
तनावपूण्ज हो गया। सूचना खमलते ही
पुखलस मौके पर पहुंची और कई घंिे
की मशक््त के बाद हालात पर
काबू पाया। दो युवको् को खहरासत मे्
लेने के बाद ही कांवख्डयो् का गुस्सा
शांत हुआ। खजले के बै्सी गांव के
पास कांवड् यात््ा के दौरान खववाद
की ग्सथखत बन गई। पुखलस के
अनुसार खभवानी की ओर कांवड्
लेकर जा रहे श््द््ालु जब गांव के
खनकि पहुंचे तो सड्क खकनारे बैठे
कुछ युवक शराब पी रहे थे। 

बैंसी गांव के 
पास कांवडं यातंंा

में हुआ बवाल

उिर पुढलस अढिकाढरयो़ ने किा ढक िाढ़मणक
िावनाओ़ से जुड़े मामलो़ को िंिीरता से
ढलया जा रिा िै। पूरे घटनाि़़म की जांच की
जा रिी िै और फरार युवको़ की तलाश
जारी िै। यढद जांच मे़ ढकसी की जानबूझकर
िाढ़मणक िावनाएं आित करने की मंशा
सामने आती िै तो उसके ढखलाफ
ढनयमानुसार सख़त काऱणवाई की जाएिी।

मामले की जांच जारी

n कांवड्
खंपित होने
का आरोि

n िुपलस ने
तत्काल
कार्रवाई
कर संभाले
हालात

दो फरार आरोखपयो् की तलाश
स़सथढत की िंिीरता को देखते िुए पुढलस ने तुरंत काऱणवाई करते
िुए मौके से दो युवको़ को ढिरासत मे़ ले ढलया, जबढक उनके साथ
मौजूद दो अऩय युवक मौके से फरार िो िए। पुढलस उनकी
तलाश मे़ जुट िई िै। आरोढपयो़ के पकड़े जाने के बाद िी
कांवढ़डयो़ ने अपना िरना समाप़त ढकया और आिे की यात़़ा शुऱ
की। श़़द़़ालुओ़ ने पुढलस से मांि की ढक कांवड़ यात़़ा समाप़त िोने
तक पूरे माि़ण पर सुरक़़ा व़यवस़था और अढिक मजबूत की जाए,
ताढक िढवष़य मे़ इस तरि की घटनाएं दोबारा न िो़।

कुत््े को बचाने के खलए नहर मे् लगाई
छलांग, तेज बहाव मे् बह गया खकशोर
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अपने पालतू कुत््े की जान बचाने के खलए नहर मे्
छलांग लगाना 16 वर््ीय खकशोर को भारी पड् गया।
खजस कुत््े को बचाने के खलए उसने खबना अपनी जान
की परवाह खकए पानी मे् छलांग लगाई, वह तो
सुरख् ्कत बाहर खनकल आया, लेखकन खकशोर
जेएलएन नहर के तेज बहाव मे् बह गया। घिना के
बाद मौके पर चीि-पुकार मच गई। सूचना खमलते ही
पुखलस और एसिीआरएर की िीम घिनास्थल पर
पहुंची और देर शाम तक खकशोर की तलाश मे् सच्ज
ऑपरेशन चलाया गया, लेखकन उसका कोई सुराग
नही् खमल पाया। 

बता दे् खक शखनवार को शीतल नगर की बाग
वाली गली खनवासी िुशहाल (16) पुत्् सतपाल
अपने पालतू कुत््े को घुमाने के खलए गांव पहरावर
ग्सथत जेएलएन नहर के हेि पर गया था। इसी दौरान
अचानक उसका कुत््ा नहर मे् खगर गया। अपने पालतू
को िूबता देि िुशहाल ने उसे बचाने के खलए नहर
मे् छलांग लगा दी और वह पानी की तेज धारा मे् बह
गया और देिते ही देिते नजरो् से ओझल हो गया।

लोगो् ने तुरंत शोर मचाया

घटना के बाद आसपास मौजूद लोिो़ ने तुरंत शोर मचाया और
पुढलस को सूचना दी। ढशवाजी कॉलोनी थाना पुढलस मौके पर
पिुंची और िालात का जायजा ढलया। इसके बाद राज़य आपदा
प़़ढतढ़़िया बल (एसडीआरएफ) की टीम को बुलाया िया। टीम ने
घटनास़थल पर पिुंचकर िोताखोरो़ और ढवशेष उपकरणो़ की
मदद से निर मे़ सच़ण ऑपरेशन शुऱ ढकया। कई घंटे तक
लिातार तलाश की िई, लेढकन देर शाम तक ढकशोर का कोई
पता निी़ चल सका। पुढलस और एसडीआरएफ की टीम
संिाढवत स़थानो़ पर लिातार खोजबीन कर रिी िै।

एसडीआिएफ की टीि लगाताि चला िही सच्च ऑपिेशन 

घटना की सूचना
खमलते ही पखरजन मौके
पर पहुंचे 
घटना की सूचना ढमलते िी
ढकशोर के पढरजन और बड़ी
संख़या मे़ स़थानीय लोि िी
घटनास़थल पर पिुंच िए।
पढरजनो़ का रो-रोकर बुरा िाल
था। पूरे के़़त़़ म़े घटना के बाद
िमिीन मािौल बना रिा।
स़थानीय लोि िी ढकशोर के
सकुशल ढमलने की दुआ करते
रिे और रेस़क़यू अढियान पर
नजर बनाए रिे।

तेज बहाव से चुनौतीपूर्ज
बना रेस्क्यू ऑपरेशन 
पुढलस अढिकाढरयो़ का किना
िै ढक निर मे़ पानी का बिाव
काफी तेज िोने के कारण
रेस़क़यू अढियान चुनौतीपूण़ण बना
िुआ िै। एसडीआरएफ की टीम
लिातार सच़ण ऑपरेशन चला
रिी िै और ढकशोर की तलाश
के ढलए निर के डाउनस़ट़़ीम
क़़ेत़़ो़ म़े िी खोज की 
जा रिी िै।

युवक को गोली मारने म्े लाढ्ौत
के सरपंच सखहत पांच आरोपी बरी
राेहतक। एएसजे कखपल राठी की अदालत ने
लाि्ौत के सरपंच संदीप सखहत रोखहत, राहुल,
अंखकत और सीलकराम को जानलेवा हमले के
एक मामले म्े बरी करने का रैसला सुनाया।
पांचो् पर आरोप था खक सभी ने खमलकर एक
व्यग्तत से मारपीि की और गोली मारकर उसे
घायल कर खदया। 

आरोखपत पक्् की तरर से अखधवत्ता
सुखमत खसवाच ने कोि्ज मे् दलीले् दी। उन्हो्ने
बताया खक अदालत ने सबूतो् के अभाव मे्
आरोखपतो् को बरी कर खदया है। मामले के
अनुसार,  मकड्ौली कलां खनवासी गौरव ने
सदर पुखलस को खशकायत दी खक 28 जून 2021
को वह गांव केे ही दीपक के पास गया था।
दीपक और राहुल का तीन साल पहले खववाद
हुआ था। 

इस दौरान राहुल और उसके साखथयो् ने न
केवल उसे धमकी दी बग्लक उसका पीछा कर
उस पर गोली चला दी। गोली उसके कंधे म्े
लगी। उसका बचाव करने पर आरोखपतो् ने
दीपक के साथ भी मारपीि की। इसके बाद उसे
उपचार क ेखलए पीजीआई भत््ी कराया गया था।
तभी से मामला अदालत मे् चल रहा था। अब
अदालत ने दोनो् पक््ो् के गवाह और सबूतो् को
देिते हुए सरपंच संदीप सखहत पांचो् आरोखपयो्
को आरोप मुत्त कर खदया है। 

रॉड, गेती और डंडो् से
दंपती पर हमला, चार
के खिलाफ केस दज्ज
राेहतक। बहु अकबरपुर थाना क््ेत््
मे् पुरानी रंखजश के चलते एक दंपती
पर जानलेवा हमला करने का
मामला सामने आया है। पुखलस ने
पीख्डत की खशकायत पर चार लोगो्
के खिलार खवखभन्न धाराओ् के
तहत मामला दज्ज कर जांच शुर् कर
दी है। पुखलस को दी खशकायत मे् गांव
बहू जमालपुर खनवासी नाहर खसंह
पुत्् दयानंद ने बताया खक आरोपी
राजेश पुत्् बजरी, केशव पुत्् राजेश,
सुमन पत्नी राजेश सखहत एक अन्य
ने उस पर और उसकी पत्नी पर लोहे
की रॉि, लोहे की गेती तथा िंिो् से
हमला कर खदया। हमले मे् दोनो् को
चोिे् आई्। आरोप है खक मारपीि के
दौरान आरोखपयो् ने उन्हे् जान से
मारने की धमकी भी दी और मौके से
ररार हो गए। बहु अकबरपुर थाना
पुखलस ने खशकायत के आधार पर
आरोखपयो् के खिलार जानलेवा
हमला, मारपीि, धमकी सखहत अन्य
संबंखधत धाराओ् मे् मामला दज्ज कर
खलया है।

सीढ़ियो़ से ढिरने के
कारण मढिला की मौत 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

खजले के गांव सौ्धी मे् एक मखहला
की छत की सीख्ियो् से खगरने के
कारण मौत हो गई। मृतका
की पहचान करीब 24
वर््ीया बीना पत्नी कृष्ण के
तौर पर हुई है। मामले की
जांच अखधकारी सखरता ने
बताया खक पखरजनो् के अनुसार बीना
एक पांच वर््ीय पुत्् व चार वर््ीय
पुत््ी की मां थी। उसे कुछ समय से
छाती मे् दद्ज रहता था। शुक््वार को
वह जब चौबारे म्े सो रहे अपने पुत््

को जगाने जा रही थी अचानक
सीख्ियो् से नीचे जमीन पर आ खगरी।
इसके बाद पखरजन उसे गंभीर
अवस्था मे् अस्पताल लेकर पहुंचे।

जहां खचखकत्सको् ने उसे
मृत घोखरत कर खदया।
शखनवार को मृतका के
मायका पक्् के लोग भी
अस्पताल पहुंचे। यूपी के

अलीगि् खजला खनवासी मृतका के
खपता चंद््पाल के बयान पर
इत््राखकया कार्जवाई अमल मे् लाई
गई है। पोस्िमाि्जम कराने के बाद
शव पखरजनो् को सौ्प खदया गया है।

झज््र। अस्पताल मे् उपस्सित मृतका के परिजन। फोटो: हपरभूपि

n पिता चंद््िाल
के बयान िर
इत््फापकया
कार्रवाई की

मुस्कान की मौत पर बवाल
अंतरराष््््ीय कबड््ी खिलाड्ी के
पखरवार पर दहेज हत्या का केस

रोहतक। अंतरराष््््ीय कबड््ी खिलाड्ी खिंकू उर्फ शीलू बल्हारा
की पत्नी 23 वर््ीय मुस्कान की मौत के मामले ने नया मोड् ले
खलया है। पहले इसे आत्महत्या का मामला माना जा रहा था,
लेखकन मृतका के खपता सुिबीर की खशकायत पर पुखलस ने शीलू
बल्हारा, उसके खपता, मां और भाई के खिलार दहेज मृत्यु सखहत
खवखभन्न धाराओ् म्े मामला दज्ज कर जांच शुर् कर दी है। पखरजनो्
का आरोप है खक शादी के बाद से मुस्कान को दहेज के खलए
प््ताख्डत खकया जाता था और पखत पर अन्य युवखतयो् से संबंध होने
के कारण भी घर मे् खववाद रहता था। सोशल मीखिया पर वायरल
एक वीखियो मे् भी मृतका के शरीर पर कखथत चोि के खनशान
खदिाए गए है्, खजसकी पुखलस जांच कर रही है। पोस्िमाि्जम के
बाद बहु अकबरपुर गांव मे् मुस्कान का अंखतम संस्कार खकया गया,
खजसमे् पखत ने मुिाग्नन दी। पुखलस का कहना है खक सभी पहलुओ्
की खनष्पक्् जांच की जा रही है और खरलहाल खकसी आरोपी की
खगरफ्तारी नही् हुई है।



रोितक, रनििार 2 अिस्् 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

1.35 किोड् से बन िहे थीम चौक बने नई मुसीबत 

सौ्दय््ीकरण के नाम पर खसमट
रिी् बिादुरगढ् शिर की सि्के् 

हरिभूरम न्यूज:बहादुिगढ़

नगि पखिषद द््ािा शिि के प््मुि
चौक-चौिािो् का खवशेष थीम के
िआधाि पि सौ्दय््ीकिर किाया जा
ििा िै। इस पखियोजना पि किीब
1.35 किोि् र्पये िच्श खकए जा ििे
िै्। उद््ेश्य शिि को आकष्शक
पिचान देना बिाया जा ििा िै,
लेखकन यि सौ्दय््ीकिर अब आम
लोगो् की िाि मे् बाधा बनिा खदिाई
दे ििा िै। पिले से िी व्यस्् औि
भीि्भाि् वाले चौको् पि भािी-
भिकम संिचनाएं िि्ी िोने से
सि्के् औि संकिी िो ििी िै्। लोगो्
का किना िै खक इससे भखवष्य मे्
जाम औि दुघ्शटनाओ् की आशंका
बढ् जाएगी। 
िािि चालको् के नलए
मोड् लेिा कनिि िोिा
नगि पखिषद की योजना के ििि
खवखभन्न चौको् पि अलग-अलग
थीम आधाखिि खनम्ाशर खकए जा ििे
िै्। इनमे् नाििा-नाििी िोड स्सथि
ड््ेन िोड जंत्शन पि 29.99 लाि
र्पये की लागि से द व्िीट बास्केट
ऑफ इंखडया थीम, िेलवे िोड स्सथि
ड््ेन जंत्शन (खवश््कम्ाश चौक) पि

14.99 लाि र्पये से
खसंबल ऑफ
खडखसप्लीन, सेफ्टी
एंड खसखवक
खि स् पां खस खब खल टी ,
सेत्टि-9 मेट््ो फ्लैट एंट््ी पि
24.99 लाि र्पये से मेक इन
इंखडया, झज््ि िोड पि सेत्टि-2
टी-प्वाइंट पि 29.96 लाि र्पये से
खििंगा चौक िथा बादली चुंगी पि
स्सथि िाव िुलािाम चौक पि
34.99 लाि र्पये से पावि िाउस
ऑफ इंखडयन स्पोर्स्श थीम
खवकखसि की जा ििी िै। सबसे
अखधक खचंिा िाव िुलािाम चौक
औि खििंगा चौक को लेकि जिाई
जा ििी िै। इन दोनो् स्थानो् पि पिले
िी यािायाि का अत्यखधक दबाव
िििा िै। अब बीच सि्क पि बि्े
खनम्ाशर िोने से वािन चालको् के
खलए मोि् लेना कखठन िो जाएगा

औि जाम की स्सथखि
गंभीि िोने की आशंका
िै। इिना िी निी्,

िखियारा शििी खवकास
प््ाखधकिर (एचएसवीपी)

भी ग््ीन बेल्ट औि खनयमो् का
िवाला देिे िुए इन खनम्ाशरो् को
अवैध बिा चुका िै। ऐसे मे् इन
खनम्ाशर काय्श पि सवाल उठ ििे ि्ै।

बहादुरगढ़। राव तुलाराम चौक पर खकया गया खवरालकाय खनमंाशण तिा खतरंगा चौक पर नगर पखरषद दंंारा बनाई गई आकृखत। फोटो : हररभूिम

भीड़भाड़ िाले चौको़ पर
भारी-भरकम संरचनाएं
िड़ी होने से सड़के़ और
संकरी हो रही  

नागरिको्
को चारहए

सुगम
यािायाि

सिटी प्ाल्ि
दूसरी तरफ के िािि ििी् नदखे्िे
नऱेद़ ़राठी का मानना ह ैवक पहले ही यहा ंहर समय जाम लगा
रहता है। अब चौक के बीच इतनी बड़ी संरचना बनने स ेसड़क
और छोटी हो गई ह।ै िूसरी तरि से आने िाल ेिाहन भी नही़
वििेग़ ेऔर हािसे बढ़न ेकी आशकंा जय़ािा रहगेी। आने िाले
समय म़े लोगो ़को कािी परशेानी होगी। करोड़ो ़रप़ये िच़घ करने
स ेपहले ट़़वैिक की जऱरत िेिनी चावहए थी। चौक संुिर विि़ेग,े
लवेकन अगर लोग जाम म़े िसंेग़ ेतो इसका क़या िायिा?

दुर्िटिा का खतरा बढ्ेिा
समुंद़़ सहिाग के अनुसार यातायात सुधारने
की बजाय सड़के़ और संकरी की जा रही है़।
बड़े िाहन वनकलते समय विक़़त आएगी
और िुऱघटना का ितरा भी बढ़ेगा। अगर
यही पैसा सड़क चौड़ी करने, पाव़कि़ग और
ट़़ैविक व़यिस़था सुधारने पर िच़घ होता तो

शहर को ज़यािा िायिा वमलता। व़यस़़ चौराहो़ पर भारी-भरकम
संरचनाएं बनाना उवचत नही़ है। करोड़ो़ ऱपये िच़घ होने के
बािजूि इससे शहर की यातायात व़यिस़था मे़ कोई सुधार नही़
होगा। योजना बनाने से पहले सोचना चावहए था।

परेशािी का कारण ि बिे्
मनोज हुड़़ा का कहना है वक शहर की
पहचान अच़छी बात है, लेवकन विकास ऐसा
होना चावहए, वजससे लोगो़ को सुविधा वमले।
सुंिरता के साथ सुरक़़ा और सुगम यातायात
भी जऱरी है। पहले ही ट़़ैविक बहुत रहता
है। अब सड़क कम होने से मवहलाओ़ और

बच़़ो़ के वलए भी परेशानी बढ़ेगी। विकास काय़़ो़ मे़ सौ़िय़़ीकरण
के साथ-साथ यातायात, सुरक़़ा और जनसुविधा को सि़़ोच़़
प़़ाथवमकता िी जानी चावहए, तावक भविष़य मे़ यह पवरयोजनाएं
लोगो़ के वलए परेशानी का कारण न बने़।
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िाष््््ीय सैनी सभा
िखियारा की
खजला झज््ि
टीम का गठन
शखनवाि को
बादली की सैनी
धम्शशाला मे्

आयोखजि काय्शक््म मे् खकया गया।
बैठक की अध्यक््िा खजला अध्यक््
नवीन सैनी ने की।

निे्द्् सैनी को बादली, गौिव
सैनी को बिादुिगढ् औि सव््ेश

सैनी को बेिी िलका प््धान खनयुत्ि
खकया गया िै। खजला काय्शकाखिरी मे्
िाजपाल सैनी को वखिष्् उपाध्यक््
बनाया गया। सुनील सैनी, वीिे्द््
सैनी औि िरवीि सैनी को खजला
उपाध्यक्् की खजम्मेदािी दी गई।
जीवन सैनी को मिासखचव खनयुत्ि
खकया गया। इसके साथ िी ििी
खकशन सैनी, धम््े्द् ् सैनी औि
मनोिि लाल सैनी को खजला
सखचव बनाया गया। िाष््् ्ीय सैनी
सभा िखियारा के प््देश अध्यक््
जसवीि सैनी ने किा खक िाष््् ्ीय
सैनी सभा िखियारा समाज को

एकजुट किने के खलए पूिे प््देश मे्
लगािाि संपक्क अखभयान चला ििी
िै। उन्िो्ने लोगो् से आह््ान खकया
खक समाज की ििक््ी के खलए
सभी खमलकि काम किे्। 

गौरि बिादुरगढ्, नर्ेद् ्बादली िो
सिे््श बने बेरी क ेिलका अध्यक््

बहादुरगढ़्। कायंशकंंम के दौरान नवखनयुकंत पदाखिकारी, अखतखि व समाज के लोग। फोटो: हखरभूखम

ये रिे मौजूद
इस अवसर पर रोरहि प़़धाि,
प़़वीण, राजबीर िया गांव, रणधीर,
सिबीर, बलबीर, श़़ीभगवाि,
लरलि, प़़ेमराज, सुिील, कृष़ण,
सिीश, ररव, बीर, िरे़द़़, रोिक,
राहुल, सत़यवाि, उमेश, दीपक,
अंरकि, मिोहर लाल व संजय
आरद मौजूद रहे।

राष््््ीय सैनी
सभा हररयाणा

ने रिला
काय्यकाररणी

की गरित

बहादुरगढ़। जीडी गोयंका स़कूल मे़ शरिवार को
अलंकरण समारोह  आयोरजि रकया गया।
समारोह मे़ िव-रिव़ायरचि छात़़ पररषद के सदस़यो़
को िेिृत़व, अिुशासि, सेवा-भाव और
उत़़रदारयत़व की शपि रदलाई गई। रवद़़ालय की
संचारलका शैलजा जूि के माग़यदश़यि मे़ आयोरजि
समारोह मे़ हेड गल़य, हेड बॉय, चारो़ सदिो़ के
कत़िािो़ सरहि छात़़ पररषद के सभी
पदारधकाररयो़ को बैज प़़दाि कर पदभार सौ़पा
गया। रवद़़ाऱिययो़ िे रवद़़ालय के आदश़़ो़,
अिुशासि और िैरिक मूल़यो़ का पालि करिे हुए अपिे दारयत़वो़ का रिष़़ापूव़यक रिव़यहि करिे का संकल़प रलया। ऱ़पंरसपल
िे रवद़़ाऱिययो़ को िेिृत़व को सेवा का माध़यम माििे हुए रविम़़िा, संवेदिशीलिा और समप़यण के साि काय़य करिे के रलए प़़ेररि
रकया। उऩहो़िे कहा रक छात़़ पररषद के सदस़यो़ को रवद़़ालय की गररमा बिाए रखिे के साि-साि अिुशासि, टीम भाविा,
आत़मरवश़़ास और रजम़मेदारी को अपिे व़यक़तित़व का रहस़सा बिािा चारहए। समारोह का समापि राष़़़़गाि के साि हुआ।

छात््ो् को उतरदावित्ि की शपथ वदलाई

अगं््जेी कखििा पाठ म्े खिमानी प्थ्म
झज््र। एच डी वररष़़ माध़यरमक रवद़़ालय साल़हावास मे़ शरिवार को अंग़़ेजी
करविा पठि प़़रियोरगिा आयोरजि की गई। रजसमे़ दूसरी और िीसरी कक़़ाओ़
के रवद़़ाऱिययो़ िे बढ़़-चढ़़कर भाग रलया। प़़ाचाय़ाय प़़ीरि राठी की अध़यक़़िा और
उप-प़़ाचाय़ाय िीलम कुमारी के माग़यदश़यि मे़ आयोरजि प़़रियोरगिा मे़ अंग़़ेजी
अध़यापक रहम़मि रसंह व ऱ़पयंका िे रिण़ाययक की भूरमका रिभाई। अध़यारपका
िीलकमल और रवजया िे मंच संचालि करिे हुए बिाया रक दूसरी कक़़ा मे़
अिुभाग रोज की छात़़ा रहमािी िे प़़िम स़िाि प़़ात़ि रकया, वही़ अिुभाग रलली
की छात़़ा अवरि िे ऱ़दिीय और अिुभाग रोज व लोऱस से यक़समि व रदक़़ु दोिो़
िे िृिीय स़िाि प़़ात़ि रकया। िीसरी कक़़ा मे़ अिुभाग रोज से लऱ़किा व रलली
अिुभाग से कीऱिय दोिो़ िे सामुरहक ऱप से प़़िम स़िाि प़़ात़ि रकया। वही़ रोज
व डेजी अिुभाग से हंसुजा व रिष़़ा दोिो़ िे ऱ़दिीय स़िाि प़़ात़ि रकया जबरक
छात़़ा श़यामा िे िृिीय स़िाि प़़ात़ि रकया। इस अवसर पर एच डी ग़़ुप सरचव
हेमंि गुरलया िे बिाया रक अंग़़ेजी केवल एक रवषय िही़ है बक़लक रवश़़ स़़र
पर संवाद करिे और अवसरो़ को िलाशिे की भाषा है। करविा पठि रवद़़ाऱिययो़
के उच़़ारण, आत़मरवश़़ास, कल़पिाशक़ति और अरभव़यक़ति क़़मिा को संशत़ि
बिािी है। एच डी ग़़ुप डायरेत़टर रमेश गुरलया, सरचव रवशाल िेहरा और
एक़तटरवटी इंचाज़य कमलेश रिल़लो़ िे रवजेिा रवद़़ाऱिययो़ को इिाम देकर
सम़मारिि रकया।

न्यूज डायरी
सागर ने कराटे मे् जीिा गोल्ड मेडल
बहादरुगढ़। हदैराबाद मे ़ हुए 11वे ़ ऑल इरंडया
परुलस गमेस़ मे ़ बहादरुगढ़ क े कराट े रखलाड़ी
सागर रसंह िे स़वण़य पदक जीिकर क़़ते़ ़का िाम
रोशि रकया ह।ै सागर का चयि वलड़़य पुरलस व
फायर गमेस़ क े रलए रकया गया ह।ै य े खले माच़य
2027 म़े ऑस़ट़़रेलया म़े होग़।े सागर रपछल े8 साल से
आसाम राइफल मे ़ रसपाही के पद पर िैिाि ह।ै
सागर का कहिा ह ै रक 23 स े 30 जलुाई िक
हदैराबाद क े गच़़ीबौली सट़रेडयम मे ़ 11वे ़ इंरडया
परुलस गमेस़ हएु ि।े उनह़ोि़ े आसाम राइफल टीम का प़ऱिरिधतव़ करिे हएु
सव़ण़य पदक हारसल रकया ह।ै पहल े राउडं मे़ एसएसबी टीम, दसूर े राउडं मे़
िलेगंािा पुरलस, िीसर ेराउंड मे ़सीआरपीएफ व चौि ेराउंड मे ़सीआईएसएफ
की टीम को आसाम राइफल ि ेहराया। 

प््दश्शनी मे् दूसरे खदन भी उमि्ी भीि्
बहादुरगढ़। सेत़टर-6 क़सिि कम़युरिटी से़टर मे़ अिोखी ग़़ुप की ओर से
आयोरजि प़़दश़यिी मे़ दूसरे रदि भी लोगो़ की अच़छी खासी भीड़ उमड़ी। लोगो़ िे
है़डमेड हब़यल व अऩय उत़पादो़ की सराहिा की ििा खरीदारी की। प़़दश़यिी मे़
करीब 80 स़टॉल लगाए गए है़। मरहलाओ़ द़़ारा िैयार रकए गए है़डमेड, हब़यल
और सजावटी उत़पाद आकष़यण का के़द़़ बिे हुए है़। प़़दश़यिी मे़ कुछ मरहलाएं
ऐसी भी है़ जो घर की रजम़मेदाररयां संभालिे के साि अपिे हुिर को आजीरवका
का साधि बिा रही है़। रकरण बंसल के लड़़़ गोपाल के पररधाि-सजावटी
सामाि, काजल-सोरिया के फै़सी सूट, िीिा वत़स की रमठाइयां, प़़ीरि की रेरजि
आट़य, वरििा के पापड़-अचार, पूजा बंसल की आऱटयरफरशयल ज़वैलरी, ज़योरि
अग़़वाल की रारखयां और वष़ाय राठी की मे़टल वेलिेस िकिीक लोगो़ को
आकऱषयि कर रही है़। 

हरिभूिम न्यजू:झज््ि  

ससंक्ािम् िॉसस्पटल एंड ट््ॉमा स्ेटि पाटौदा द््ािा कोसली
क ेमठ म्े शखनवाि को खवशाल खनःशुलक् स्वासथ्य् खशखवि
का आयोजन खकया गया।  खवशषेज्् खचखकतस्को् की टीम
न े मिीजो् का सव्ासथ्य् पिीक्र् कि उनि्े ् आवश्यक
खचखकतस्कीय पिामश्श प्द्ान खकया। 

इस दौिान आंिो ्की जाचं एवं चश्मा खवििर, ित्ि
जाचं, दंि पिीक््र, कानो ्की जाचं, चम्श िोग पिामश्श, िड््ी
िोग खवशषेज्् द््ािा पिीक््र, ित्िचाप एवं शगुि जांच के
साथ-साथ आवशय्क दवाइयो ् का खनःशलुक् खवििर
खकया गया। इसके अखिखित्ि आयुव््दे खवभाग द््ािा पंचकम्श
थिेपेी की सखुवधा भी उपलब्ध किाई गई। खशखवि म्े 476

लोगो ् न े खवखभनन् खनःशलुक् खचखकतस्ा सवेाओ ् का लाभ
उठाया। आंिो ्की जाचं के उपिांि पाि् ्लाभाखथ्शयो ्को
खनःशलुक् 290 नजि क े चश्म े प्द्ान खकए गए। इसके
अलावा एक ित्िदान खशखवि का आयोजन भी खकया गया।
खजसम्े ित्िदािाओ् को उनके सामाखजक योगदान के प्ख्ि
सम्मान स्वर्प टी-शट्श भेट् की गई। 

खन:शुल्क जांच खशखिर मे् 476
लोगो् ने करिाई स्िास्थ्य जांच हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

एसआि से्च्युिी स्कूल मे् शखनवाि को खवज््ान प््दश्शनी का
आयोजन खकया गया। स्कूल खनदेशक संजीि िाठी औि
ख््पंखसपल वीएन झा ने दीप प््ज्््वखलि कि प््दश्शनी का
शुभािंभ खकया। प् ्दश् शनी मे् स्पीखकंग िोबोट, ग््ीन
िाइड््ोजन, काब्शन सीत्वेस्ट् ्ेशन, एथेनॉल ब्ले्खडंग,
िाइड््ॉखलक ख््िज, िोप-वे (केबल काि), चंद््यान खमशन,
ििंग गखि (वेव मोशन), जल की िसायखनकी, खलस्तवड
ट््ी, काब्शन कैप्चि िथा शैवाल आधाखिि पय्ाशविरीय
समाधान जैसे समसामखयक खवषयो् पि आकष्शक मॉडल
प््दख्शशि खकए गए। इसके अखिखित्ि खवद््ाख्थशयो् ने डीएनए
संिचना, पोटैखशयम पिमै्गनेट िॉकेट, जल शुख््िकिर,
िॉकेट, मानव शिीि िचना, नवीकिरीय ऊज्ाश, स्माट्श
खसटी िथा जीवखवज््ान, िसायन खवज््ान एवं भौखिक

खवज््ान से संबंखधि अनेक िोचक एवं ज््ानवध्शक मॉडल
भी प््स््ुि खकए। प््दश्शनी का मूल्यांकन वखिष्् अध्यापको्
के खनर्ाशयक मंडल ने खकया। प््ाचाय्श वीएन झा ने
प््खिभाखगयो् का उत्साि बढ्ािे बढ्ाया। संजीि िाठी ने
खवद््ाख्थशयो् के प््यासो् की सिािना की।

निज््ाि ि तकिीक पर आधानरत मॉडल्स िकए प््दन्शित

झज््र। िक़़रशला रवद़़ापीठ सक़लू बरेी मे ़ शरिवार को पद ग़़हण समारोह का
आयोरजि िकया गया। समारोह के दौराि रहमालय सदि से अरंिम को हाऊस कैतट़ि,
कलुरवदं़ ़को सप़ोरस़़य कतैट़ि व अरंशका को कलच़रल कैतट़ि चिुा गया। िीलरगरी
सदि स े जािवी को हाऊस कैतट़ि, जयदीप को स़पोरस़़य कतैट़ि व अंरिम को
कलच़रल कैतट़ि चुिा गया। रवंधय़ाचल सदि मे ़ रचराग को हाऊस कतैट़ि, जय को
सप़ोरस़़य कतैट़ि व ऱ़पया को कलच़रल कतैट़ि ििा अरावली सदि मे ़ सोिाक़़ी को
हाऊस कतैट़ि, जरिि को सप़ोरस़़य कतैट़ि व रिरध को कल़चरल कतैट़ि की रजमम़वेारी
सौप़ी गई। चेयरमिै सुखबीर डबास िे छात़़ पररषद के सदस़यो ़को बैज बांट।े

निमालय सदि से अनंतम को िाऊस कैपट्ि चुिा

बहादुरगढ़। गांव जसौर खेड़ी के राजकीय कऩया वररष़़ माध़यरमक रवद़़ालय
मे़ योगाचाय़य जगदीश कुमार सहवाग द़़ारा देशभक़ति एवं रिःशुल़क योग-प़़ाणायाम
रशरवर का आयोजि रकया गया। स़कूल प़़ाचाय़य कम़यवीर रसंह की अध़यक़़िा मे़ हुए
काय़यक़़म मे़ सुिैिा, अऱणा, संदीप कुमार, दश़यि, मंजू,  सुिीिा, राजेश, जसवंिी,
हरीश व प़़वेश आरद उपक़सिि रहे। जगदीश कुमार िे सभी रवद़़ाऱिययो़ से
रवकरसि, आत़मरिभ़यर, स़वदेशी ििा शक़तिशाली भारि के रिम़ायण मे़ अपिा
महत़़़वपूण़य योगदाि देिे का आह़़ाि रकया। उऩहो़िे कहा रक राष़़़़ की प़़गरि ही
हम सभी के जीवि का प़़मुख लक़़़य है। उिके अिुसार योग एक रवज़़ाि है। योग
से हमे़ आरोग़यिा की प़़ाक़ति होिी है। योग हमे़ धैय़य, एकाग़़िा, अिुशासि, क़सिरिा
और परोपकार का संदेश देिा है। सभी रवद़़ाऱिययो़ को प़़रिरदि योगाभ़यास करिा
चारहए। देश की एकिा, अखण़डिा को बिाए रखे़। सभी रवद़़ाि़़ी धूम़़पाि, शराब,
मांसाहार जैसी बुराइयो़ से दूर रहे़। फास़ट फूड व जंक फूड से बचे़। दाल-दही,
हरी सब़जी, फल, दूध, दही का प़़योग करे़ ििा सेहि बिाए।

जसौि खेड़ी के स्कूल मे् योग के
साथ रदया देशभक्ति का ज््ान 

अनियंन््ित बाइक सड्क
पर निरी, व्यन्ित की मौत

हरिभूिम न्यजू:झज््ि

चििीदािदी खजले क ेगावं बौ्द कलां
औि िानीला िोड पि शुक्व्ाि िाि को
नीलगाय सामने आने से बाइक
अखनयंख््िि िोकि सिक् पि
खगि गई। िादसे मे ्बाइक सवाि
वय्स्ति की मौि िो गई। मृिक
की पिचान झज््ि खजल े के
गावं दुलि्िे्ा खनवासी 48 वष््ीय
मदन कुमाि के रप् म्े िईु िै। शखनवाि
को दादिी के नागखिक अस्पिाल म्े
शव का पोसट्माट्शम किवाया। गांव
दलुि्िे्ा खनवासी मदन कुमाि धारि्िे्ा
स्सथि प््ाइवेट कंपनी मे् बिौि
खसतय्ोखिटी गाड्श की नौकिी कििा था।
शकु्व्ाि दोपिि को मदन बाइक पि
सवाि िोकि दादिी खजले क ेगावं बास
मे ् अपने पखिखचि क े घि आया था।
यिां से िाि किीब साढे् आठ बजे वि

बौद्कलां स्सथि अपनी ससुिाल के
खलए खनकला था। इस दौिान जब वि
बौद्कलां-िानीला िोड पि पिंुचा िो
अचानक सि्क पि नीलगाय आ गई।

नीलगाय से बचाव के चलिे
बाइक अखनयंख््िि िोकि
सि्क पि खगि गई औि िादसे
मे ्मदन गंभीि र्प से घायल
िो गया। बाद म्े उसे उपचाि
क े खलए दादिी के नागखिक

अस्पिाल मे् पिुंचाया, जिां
खचखकतस्को् ने उसे मृि घोखषि कि
खदया। घटना की जानकािी पाकि
बौद्कलां थाना पखुलस, पखिजन भी
पिंुच।े बौ्दकलां पुखलस थान ेम्े िैनाि
जांच अखधकािी एएसआई मनोज
कमुाि ने बिाया खक मृिक के बटेे
लखलि के बयान के आधाि पि
इत््फाखकया मौि की काि्शवाई अमल
मे ्लाई गई िै।

अंडर-17 ट््ेडडशनल सोलो में मानसी ने
और आड्टिस्टटक में गडरमा ने गोल्ड जीता

अगस््य योगशाला के खिलाख्ियो् ने प््खियोखगिाओ् मे् खकया उत्कृष्् प््दश्शन 

हरिभूिम नय्जू:बहादिुगढ़

अगस्य् योगशाला क े खिलाख्ियो्
न ेयोगासन प्ख्ियोखगिाओ ्मे ्उतक्षृ््
प्द्श्शन खकया। प्ख्शक्क् खिषभ व
मोखिि क े माग्शदश्शन म्े खिलाख्ियो्
न ेकई पदक जीिकि िाष््््ीय व िाजय्
स्ि् के खलए अपना सथ्ान सखुनख््िि
खकया। िवेाि्ी म्े िुई सीबीएसई नॉथ्श
जोन योगासन च्ैखपयनखशप के
अंडि-17 आयुवग्श मे् दीक््ा,
कखनका, मानसी, गखिमा व गखव्शिा

की टीम ने िजि पदक जीिा।
ट््खेडशनल सोलो मे ् दीक््ा न े िजि,
आखट्शसस्टक सोलो मे ्दीक््ा ने कासंय्
औि खिदखमक पयेि मे ् मानसी व
गखव्शिा ने कासंय् पदक जीि।े अब ये
नेशनल मे् दमिम खदिाएंगे।
िािीवास सस्थि ससंक्ािम सक्लू मे्
िुए खजला योग स्कूल गेम्स के

अडंि-14 मे ् आखट्शसस्टक पयेि मे्
गख्वशिा व कखनका ने स्वर्श,
आख्टशस्सटक सोलो मे् गख्वशिा ने
सव्र्श, अडंि-17 ट््खेडशनल सोलो मे्
मानसी न ेसव्र्श, आख्टशसस्टक सोलो
मे ्गखिमा न ेसव्र्श, आख्टशसस्टक पयेि
मे ् गखिमा व मानसी न े सव्र्श िथा
अडंि-19 क े ट््खेडशनल सोलो मे्

लावणय्ा न ेिजि, आखट्शसस्टक सोलो
मे ् लावणय्ा न े िजि, आखट्शसस्टक
पयेि म्े वखंशका व प््ाची न े सव्र्श
औि खिदखमक पयेि म्े वखंशका व
सिुानी न ेसव्र्श पदक जीि।े लि्को्
की बाि कि्े िो अंडि-14 के
ट््खेडशनल सोलो मे ्आयषु शमा्श ने
सव्र्श, आखट्शसस्टक सोलो मे ्शौय्श ने
सव्र्श, आख्टशसस्टक पयेि मे ्आयषु व
सौखमल न े सव्र्श, खिदखमक पयेि म्े
सौखमल व शौय्श न ेसव्र्श, अडंि-17
आखट्शसस्टक सोलो मे ् शौय्श िारा ने
सव्र्श, खिदखमक सोलो मे ्आखदतय् ने
सव्र्श िथा अडंि-19 के आख्टशसस्टक
पेयि मे् िुषाि चौधिी व पार्शव
कौखशक न ेस्पर्श औि खिदखमक पयेि
मे ्पार्शव औि िुषाि सिुानी न ेसव्र्श
पदक जीि।े

बहादुरगढ़। योगासन में उतंकृषंं पंंदरंशन करने वाले खिलाडंी। फोटो: हखरभूखम

पंचकर्म थेरेपी की
सुविधा भी उपलब्ध

कराई गई

अब ये विजेता
विलाड़ी नेशनल मे़

वििाएंगे िमिम 
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स दुखनया मेर हमारी पहचान
खवखभनरन पररकार के आपसी
संबंधोर के ताने-बाने से बुनी
होती है। इन संबंधोर मेर दोसररी

यानी खमतररता को सबसे पखवतरर, खन:सरवाथरय और
सहज माना जाता है। आधुखनक भाग-दौड़र भरी
खजंदगी, वरयावसाखयक पररखतसरपधराय और मानखसक
तनाव के इस दौर मेर दोसररी केवल एक
सामाखजक खरशरता भर नहीर है, बसरलक हमारे
ओवरऑल डेवलपमेरट और वेलबीइंग का एक
जखरया भी है। अतीत गवाह है खक शररीकृषरण-
सुदामा की सहज खमतररता से लेकर आधुखनक
कॉपररोरेट जगत के सह-संसरथापकोर की
पाटरयनरखशप तक, दोसररी ने हर युग मेर जीवन को
एक नई खदशा दी है। वैखररिक सररर पर हुए
खवखभनरन शोधोर, मनोवैजरराखनक अधरययनोर और
नरयूरोसाइंस के खनषरकषररोर से भी यह खसदरर हुआ है
खक एक सचररा दोसरर हमारे जीवन मेर सफलता
का वाहक, मानखसक सुकून का ढाल, समृखररद
का मागरयदशरयक और जीवन को सरल बनाने
वाला सबसे बड़रा कारक होता है। 
तिाव मे् होती है कमी: हावरयडरय यूखनवखरसयटी के
एक दीघरयकाखलक अधरययन के अनुसार, जो
वरयसरकत अचरछे सामाखजक संबंधोर और गहरे
दोसररोर के बीच रहते हैर, वे अखधक िुश और
तनावमुकरत रहते हैर। जब हम खकसी खविररसनीय
खमतरर से अपनी बातेर साझा करते हैर, तो हमारे
मखररसषरक मेर ‘ऑकरसीटोखसन’ और ‘डोपामाइन’
जैसे हैपरपी हामररोन का सरराव होता है। यह पररखररिया
कोखरटयसोल नामक तनाव उतरपनरन करने वाले
हामररोन के सररर को तेजी से कम करती है,
खजससे मानखसक सुकून खमलता है।
कनरयर सक्सेस मे् सहायक: अमेखरकी
समाजशासररररी माकरफ गररेनोवेटर के ‘द सरटररेरथ ऑफ
वीक टाइज’ खसदररांत और सरटैनफोडरय यूखनवखरसयटी
मेर हुए शोध बताते हैर खक पररोफेशनल लाइफ मेर
सफलता का सीधा संबंध आपके खमतररोर के दायरे
और नेटवखरकिरग से है। दोसरर न केवल आपको

नए अवसरोर की जानकारी देते हैर, बसरलक
आपके कौशल को खनिारने मेर रचनातरमक
आलोचना भी करते हैर। कायरयसरथल पर एक
अचरछा खमतरर होने से कमरयचारी की उतरपादकता मेर
50 पररखतशत तक की वृखररद देिी गई है।
शारीनरक स्वास्थ्य मे् सुधार: ‘परलॉस
मेखडखसन’ पखररतका मेर पररकाखशत 148 अधरययनोर
के एक मेटा एनालाइखसस के अनुसार, खजन
लोगोर का सामाखजक जीवन और खमतररोर का
दायरा मजबूत होता है, उनके समय से पूवरय डेथ
की आशंका 50 पररखतशत तक कम हो जाती है।
शोधकतरायओर का कहना है खक अकेलेपन का
सरवासरथरय पर डेली 15 खसगरेट पीने जैसा असर
होता है। दोसरर हमेर सरवसरथ जीवनशैली अपनाने
और बीमाखरयोर से लड़रने की इचरछाशसरकत देते हैर।
खुले आन्थाक समृन््ि का माग्ा: दुखनया के
कई बड़रे वरयापाखरक सामरराजरय जैसे गूगल (लैरी
पेज और सगररेई खररिन) या एपरपल (सरटीव जॉबरस

और सरटीव वोसरजनयाक) गहरी
दोसररी की नीरव पर बने हैर।
बकरफले यूखनवखरसयटी के एक
आखरथयक अधरययन के अनुसार,
खमतररोर के बीच आपसी खविररास
के कारण जोखिम लेने की
कररमता बढ़रती है। जब खमतरर
खमलकर खकसी खवचार पर काम
करते हैर, तो खवतररीय समृखररद के
रासररे अखधक सुगम और
सुरखररकत हो जाते हैर।

संघर्ा करिे की क््मता मे् इजाफा:
मनोवैजरराखनक अधरययनोर से पता चलता है खक
जब वरयसरकत खकसी कखठन समसरया का सामना
अकेले करता है, तो उसे वह समसरया बहुत बड़री
लगती है। वजररीखनया यूखनवखरसयटी के एक पररखसदरर
पररयोग (खहल खवजुअलाइजेशन सरटडी) मेर पाया
गया खक दोसररोर की उपसरसथखत जीवन की
मुसरशकलोर को सरल बना देती है।
भाविात्मक बुन् ्िमत््ा का नवकास:
कैखलफोखरनयया खविररखवदररालय के शोधकतरायओर के
अनुसार, बचपन और खकशोरावसरथा मेर बने

गहरे दोसरर वरयसरकत की भावनातरमक बुखररदमतररा को
बढ़राते हैर। दोसररोर के साथ रहकर हम सहानुभूखत,
साझा करना और दूसरोर के दृखर रषकोण को
समझना सीिते हैर। 
अवसाद-अकेलेपि से सुरक््ा: खशकागो
खविररखवदररालय के कॉसरननखटव एंड सोशल
नरयूरोसाइंस क्रदरर के अधरययनोर के अनुसार,
अकेलापन मखररसषरक के उन खहसरसोर को सखररिय
करता है, जो शारीखरक ददरय के खलए खजमरमेदार
होते हैर। इसके खवपरीत, मजबूत दोसररी एक
सुरकररा कवच की तरह काम करती है। अवसाद
या खकसी बड़रे वरयसरकतगत नुकसान (जैसे नौकरी
जाना या खररपयजन की मृतरयु) के समय दोसररोर का
भावनातरमक समथरयन मानखसक संतुलन बनाए
रिने मेर मदद करता है।
बढ्े निर्ाय लेिे की क््मता: येल यूखनवखरसयटी
के एक नरयूरोइकोनॉखमकरस अधरययन के अनुसार,
संकट के समय खमतरर हमारे खलए एक ‘बाहरी
पयरयवेकररक’ की भूखमका खनभाते हैर। जब हमारा
मखररसषरक तनाव के कारण सही खनणरयय नहीर ले
पाता, तब सचररे दोसरर हमेर पूवरायगररहोर से मुकरत
होकर सोचने मेर मदद करते हैर। उनकी सलाह से

हमारी खनणरयय पररखर रिया सरल
और सटीक हो जाती है, जो
अंततः हमारी समृखररद का पररमुि
कारण बनती है।
रििात्मकता-िवािार को
बढ्ावा: खमखशगन सरटेट
यूखनवखरसयटी के एक शोध के
अनुसार, खमतररोर के समूह मेर होने
वाली िररेन सरटॉखरमिरग से मखररसषरक
मेर नए नरयूरल पाथवे बनते हैर।
दोसररोर के साथ खबना खकसी डर

या खझझक के खवचारोर को वरयकरत करने की
सरवतंतररता होती है। यही सरवतंतररता रचनातरमकता
और नए आखवषरकारोर को जनरम देती है, जो
आधुखनक संदभररोर मेर अथरयवरयवसरथा मेर सफलता
का मुखरय आधार हैर। k

स बात मेर संदेह नहीर खक सोशल मीखडया के
अखररसतरव मेर आने के बाद दोसररी करना
आसान हो गया है। इसके पहले दुखनया मेर

कहीर भी खकसी से दोसररी करना इतना आसान न था
खक खकसी को दो लाइन की एक खलखित खरकरवेसरट
भेजो और अमूमन 90 फीसदी से जरयादा मौकोर पर
दोसररी हो जाती है। ये है दोसररी का नया तरीका यानी
फ्रररड खरकरवेसरट। यह तरीका सोशल मीखडया के पहले
दुखनया के पास नहीर था। 
बि सकते है् हजारो् दोस््: आज अपने देश मेर कम
से कम 60 फीसदी ऐसे वयसरक हैर, खजनके सोशल
मीखडया पर एक हजार
या इससे जरयादा दोसरर
हैर। 10 फीसदी तो ऐसे
लोग हैर, खजनके दोसररोर
की इस अभासी दुखनया
मेर संखरया पांच हजार के
आस-पास है और एक
से डेढ़ फीसदी ऐसे
लोग भी हैर, खजनके
दोसररोर की संखरया हजारोर नहीर दखसयोर हजार से ऊपर
है। दरअसल, ये दोसरर नहीर फॉलोवसरय कहलाते हैर। 
दुनिया भर मे् कर सकते ह्ै दोस््ी: दुखनया मेर एक
और बड़ा धमाका सोशल मीखडया के अखररसतरव मेर
आने के बाद हुआ। चाहे आप देश या दुखनया के
खकतने ही खपछड़े इलाके मेर रह रहे होर, लेखकन सोशल
मीखडया के चलते आप देश-खवदेश कहीर भी दोसररी
कर सकते हैर। ऐसे लोगोर के साथ खजनरहेर न कभी देिा
हो, न कभी उनसे मुलाकात हुई हो, न उनके बारे मेर
कुछ जरयादा जानते होर और न ही उनके आपके
खवचार, ररखचयां और सपने एक जैसे होर। इसके बाद
भी चाहेर तो आप सोशल मीखडया के जखरए ऐसे
खवपरीत ररखचयोर के लोगोर के साथ भी सहजता से देश-
खवदेश मेर दोसररी कर सकते हैर। अब दोसररी के खलए न
बहुत हैखसयत की जरररत है, न बहुत पैसे की, न
सामाखजक पररभुतरव या न ही खकसी कररेतरर खवशेष मेर
उलरलेिनीय होने की जरररत है। दोसररी के खलए अब
खसफरफ एक ही चीज की जरररत है- आपके पास

मोबाइल या कंपरयूटर हो, उसमेर इंटरनेट का कनेकरशन
हो। बस इतने भर से आप देश-खवदेश मेर कहीर भी
दोसररी कर सकते हैर। दोसररी की दुखनया मेर ये
असाधारण पखरवतरयन है, जो इंटरनेट और सोशल
मीखडया के आने के पहले कभी नहीर हुआ था। 
हर सीमा, सरहद से परे: दोसररी हमेशा से इंसानी
खरशरतोर की सबसे िूबसूरत कड़ी रही है। कभी ये
सरकूल, कॉलेज, पड़ोस या कायरयसरथल तक सीखमत
रहती थी, लेखकन जब से संपकरफ करने का सबसे तीवरर
माधरयम इंटरनेट अखररसतरव मेर आया और खफर सोशल
मीखडया जैसे आभासी परलेटफॉमरय बने। उसके बाद से
दोसररी की पखरभाषा, उसकी अवधारणा हमेशा-हमेशा
के खलए बदल गई। अब दोसररी का दायरा सरथानीय नहीर
है बसरलक वैखररिक हो चुका है। इंसरटागरराम, फेसबुक,

खलंकरडइन, एकरस,
खडसरकॉडरय, रेखडट और
अनरय सोशल मीखडया
मंचोर ने दुखनया भर के
करोड़ोर लोगोर को
दोसररी के एक ऐसे
साझा मंच से जोड़ा है,
खजसकी पहले कलरपना
भी नहीर कर सकते थे। 

अपिी र्नि के लोगो् से दोस््ी: सोशल मीखडया
की सुखवधा ने तरह-तरह के समूहोर को जनरम खदया है।
मान लीखजए, आप लेिक हैर और आपको दूसरे
लेिकोर के साथ बातचीत करना, उठना-बैठना
अचरछा लगता है, तो चाहेर तो आप देश-खवदेश के
हजारोर लेिकोर से ही अपनी दोसररी बना लेर और खदन-
रात उनके साथ ही मसरर रहेर।  मतलब यह खक सोशल
मीखडया ने दोसररी को एक ऐसा उपभोकरता उतरपाद बना
खदया है, खजसे आप अपनी चाहत और सुखवधा के
खहसाब से खकसी भी ररप मेर इसररेमाल कर सकते हैर।
हर वग्ा को हो रहा फायदा: इंटरनेट और सोशल
मीखडया ने इस दूरसरथ दोसररी मेर कुछ इस तरह का रंग
भरा है खक आज युवा ही नहीर तमाम वखरषरर नागखरक भी
इस ऑनलाइन दोसररी का िूब आनंद ले रहे हैर। यह
ऑनलाइन दोसररी खसफरफ मनोरंजन या खजजररासा तक ही
सीखमत नहीर है बसरलक इसने कारोबार की दुखनया मेर भी
बड़ी जबदरयसरर भूखमका खनभाई है। यानी ऑनलाइन
दोसररी हर वगरय को फायदा पहुंचा रही है। k

तकिीक िे हमारी जीविशैली को ही
िही्, दोस्् ििािे के तरीके को भी

िदल नदया है। आज सोशल मीनिया के
जनरए हम एक क्ललक पर दुनिया मे्

नकसी से भी दोस््ी कर सकते ह्ै। सिसे
खूिसूरत इंसािी नरश्तो् म्े से एक दोस््ी
को तकिीक कैसे िए ढंर से पनरभानित
कर रही है, इस िारे मे् आप भी जानिए।    

इ
न्यू ट्े््ड

िैले्द्् शसंह

इ

दुनिया भर के वैज््ानिक शोधो् और
व्यावहानरक अध्ययिो् से यह स्पष्् है
नक दोस््ी केवल मौज-मस््ी करिे के
नलए िही् या केवल समय नितािे का
माध्यम िही् है। यह इंसािी जीवि
की एक िुनियादी जैनवक के साथ ही
मिोवैज््ानिक आवश्यकता भी है। यह
हमे् सफलता के मार्ग पर आरे िढ्िे
के नलए प््ेनरत करती है, मािनसक
सुकूि प््दाि करती है। यही िही्
खुशहाल जीवि का आधार भी होती है
दोस््ी। तो आइए, आज नमत््ता नदवस
पर हम खुद से वादा करे् नक अपिे
दोस््ो् का साथ कभी िही् छोड्े्रे।

सफलता-सुकून-समृरंंि 
खुशहाल जीवन का आधाि 

तररकार, लेिक और खचतररकार देव पररकाश चौधरी की हाखलया
पररकाखशत खकताब ‘शबरद उठान सुर खतहाई’ ऐसी संगीतमय खकताब

है, खजसके हर पनरने पर सुर हैर, संगीत की राग-राखगखनयां हैर। इन राखगखनयोर से
खनकले हैर संगीत साधकोर के जीवन साधना से जुड़े अनेक खकसरसे। पुसररक
उसरराद फैयाज िान की संगीत साधना के एक खकसरसे से शुरर होती है। एक
बार जब फैयाज िान, टररेन के खडबरबे मेर बैठे सुरोर की साधना मेर लीन होते हैर।
अंगररेज गाडरय खिड़रकी के बाहर िड़रा होकर सुरोर के सागर मेर गोते लगाने
लगता ह।ै गाड़री के चलने का वकरत खनकलने लगता है और सरटेशन मासरटर

बेचैन हो उठता है, मगर गाडरय हरी झंडी नहीर खदिाता। वह कहता है, ‘भीतर फखरशरता
गा रहा है।’ यह पुसररक भारतीय संगीत और नृतरय की समृदरर परंपरा का जीवंत
दसररावेज है। इसमेर पंखडत खबरजू महाराज के नृतरय मेर समाखहत अखभनय, कथा और
संगीत का अदरररत समनरवय है। बनारस के घाटोर पर मंखदरोर की गूंजती घंखटयोर के बीच
खबसरसमलरलाह िां की शहनाई की सुर-लहखरयां हैर। उसरराद अमीर िां की ररहानी
गाखयकी की गहराई है, तो मेवाती घराने के दैदीपरयमान खसतारे पंखडत जसराज का वह
पररेरक पररसंग भी है, खजसमेर वे तबला वादन से गायन की ओर अगररसर होते हैर। ये
खकसरसे सुर और संगीत की जादुई शसरकत से हमारा पखरचय कराते हैर। लेिक की
संवेदना से भरी भाषा ने इसे और आतरमीय, और कलातरमक बना खदया है। k

पुस््क चच्ाा / सरस्वती रमेि

संगीत के अनछुए सुि
प

पुस््क: शबरद उठान सुर खतहाई, लेखक: देव पररकाश चौधरी
मूल्य: 225 ररपए, प््काशक: सवरय भाषा टररसरट, नई खदलरली

दोसंं के हंसते ही...
मुस्कराने से अमलतास भी खिल उठता था 
दोस्् के हंसते ही आकाश भी खिल उठता था
उसके आने से आ जाती थी घर मे् रौनक
उसके होने से मधुमास भी खिल उठता था
ऐसे खमलता था वो जन्मो् से हो खरश्ता जैसे 
पास बैठा हुआ उल्लास भी खिल उठता था
उसकी यादो् म्े मुकम्मल-सा जहां है अपना 
उसके होने का अहसास भी खिल उठता था
छेनी से उसकी तराशी थी कुछ ऐसी मूरत 
उसकी जुंखबश से नक््ाश भी खिल उठता था
हाथ रिता था वो यूं कांधे पे करीने से 
उसके छूने से खवश््ास भी खिल उठता था

गजल
ओम शनश््ल

मित््ता मिवस मवशेष

फ्ंंंड रिकंवेसंट ने बदल दी
दोसंं बनाने की परिभाषा

कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

वृद््ावस्था मे् संज््ानात्मक
स्वास्थ्य की रक््ा

ओलंड एज में होने वाली डिमेंडिया की समसंया पर द लैंसेट में पंंकाडित एक डरपोटंट के
अनुसार, बढंती उमंं में मानडसक सडंंियता और याददाशंत बनाए रखने के डलए दोसंंों के
साथ सामाडिक रंप से िुडंे रहना बेहद िरंरी है। िो बुिुरंट डनयडमत रंप से अपने दोसंंों
से डमलते हैं और सामाडिक रडतडवडियों में भार लेते हैं, उनमें अलंिाइमर िैसी बीमाडरयों
का खतरा भी 60 पंंडतित तक कम पाया रया है।

लघुकथाएं
क लंबे समय बाद अररण का गांव लौटना हुआ। गांव मेर बहुत
कुछ बदल गया था। पगडंखडयोर ने सड़रक का ररप धारण कर

खलया था। उसका अपना सरकूल नए भवन मेर खशफरट हो चुका था, नए
फनररीचर से सजा नया खवदररालय भवन देि मन कुछ पररसनरन था तो
कहीर मन मेर अवसाद भी था। सरकूल का पुराना सामान नीलाम खकया
जा रहा था। भारी कदमोर से अररण भी इस नीलामी मेर जा पहुंचा।
कबाड़र के ढेर मेर पड़री एक टूटी-फूटी लकड़री की बेरच देिकर अररण
खठठक कर ररक गया। ‘इसे भी बेचेरगे?’ उसने पररधानाचायरय से पूछा।
‘हां, अब इसका कोई उपयोग नहीर।’ अररण ने उस बेरच पर बड़रे परयार
से हाथ फेरा। उस पर परकार (कंपास) से उकेरे गए दो अकररर अब
भी सुसरपषरर ररप से अंखकत थे। ‘अ’ और ‘स’। उसके चेहरे पर
एकाएक कई भाव, कई रंग आए और चले गए। वह और समीर
हमेशा इसी बेरच पर बैठा करते थे। अंगूठे के साथ पूरा हाथ घुमाते
हुए दोनोर ने एकदम पकररी दोसररी का दम भरते हुए कहा था, ‘चाहे
जहां रहेर, अपनी यह दोसररी कभी नहीर टूटेगी।’ समय के साथ,
अपनी-अपनी नौकरी के चलते, दोनोर दूर तो हुए पर उनकी दोसररी
का धागा पूरी मजबूती से बंधा रहा। अररण बेरच पर बैठ गया और
अपने पास की िाली जगह पर परयार से हाथ फेरते हुए भररायए सरवर

मेर बोला, ‘समीर! तू चल न मेरे साथ, आज भी मैर अकेला नहीर
बैठूंगा।’ अररण ने वह बेरच िरीद ली। लोग हैरानी से उसे देि रहे
थे। बेरच को सीने से लगाते हुए वह बोला, ‘समीर दोसरर था मेरा। युदरर
मेर दुशरमन से लोहा लेते हुए शहीद हो गया। पर हमारी दोसररी आज भी
इसी बेरच पर बैठी मेरा इंतजार कर रही है।’ k

- डॉ. यशोधरा भटिागर

पुरानी बेंच ए

सती-खिलखिलाती उसकी
फ्रररड ठीक उसी अलरहड़

अंदाज मेर अपने घर के भीतर
दाखिल हुई, जैसे कॉलेज कैरपस,
बाजार या खसनेमा हॉल मेर सहेखलयोर
के साथ रहती है। अपनोर के साथ भी
िुलकर बातेर, सीधे-सचररे सवाल
और िुशनुमा वरयवहार का
िुलापन। मां, दादी और छोटे भाई
से खदनभर की बातेर और खशकायतेर।
न कुछ पूछने मेर उलझन ना ही कुछ
कहने मेर अटकाव। सब कुछ तरल-सा, बहता-सा, संबंधोर मेर साथ-
सरनेह के सही मायने समझाता-सा। उसके खलए यह हैरान-परेशान
करने वाले दृशरय थे। वे दोनोर बहनेर तो घर के भीतर आते ही एक
ठहरा खठठका-सा रंग-ढंग ओढ़ लेती हैर। चाहे कहीर से भी लौटेर घर
के आंगन मेर पांव धरते ही कुछ अलग-सी ही हो जाती हैर। हर बात

मेर बड़ोर की पररखतखररिया के पररखत सजग।
आज सहेली के साथ उसके घर
आकर अपनोर का यह मैतररी भाव
देिा तो लगा जैसे बहुत कुछ छूट
रहा है, उनके जीवन से, मन से,
खरशरतोर से। खमतररता जो नहीर है, उनकी
एक-दूसरे से। खरशरतोर की
औपचाखरक सजगता और कभी
समरमान तो कभी सधापन रिने के
नाम पर, सिा भाव को पनपने का
अवसर ही ना खमला। उस घर के

बड़े-छोटे सदसरयोर की दोसररी देि यही सोचते हुए खवदा हुई खक ‘घर
के बाहर दोसररोर के साथ खिलखिलाने, मन की कहने का पखरवेश
अगर घर मेर ही हो तो, यह दुखनया की सबसे परयारी दोसररी होगी।’
उसने मन ही मन तय कर खलया खक अपने घर मेर भी खमतररता का
माहौल बनाने की कोखशश करेगी। k - डॉ. मोनिका शम्ाा

अपनों से दोसंंीहं

एआ
ई 

इम
ेज 

एआ
ई 

इम
ेज 

O-1



O-2छत््ीसगढ्, षदल्ली, हषरयारा और मध्यप््देश से एक साि प््काषशत

रोहतक,रदववार 2 अगस्् 2026

क्त की खूबी यह है वक िह कई बार वरक्तो् की
पवरराषा बदल देता है। इवतहास गिाह है वक

करी एक-दूसरे के कट््र विरोधी रहे कई वदग्गज बाद मे्
ऐसी दोस््ी के प््तीक बने, वजसने दुवनया को क््मा,
सम्मान और इंसावनयत का नया संदेश वदया। वमत््ता
वदिस के मौके पर दुवनया की कुछ ऐसे उदाहरण याद
करना वदलचथ्प होगा जब वकसी समय तक परथ्पर
विरोधी रहे, गहरे दोस्् बन गए।
महात्मा गांधी-जररल जॉर थ्मट्स: महात्मा गांधी
और दव््कण अफ््ीका के जनरल जॉन व््कव््ियन थ्मर्स
के बीच का वरक्ता राजनीवतक विरोध और गहरी
व्यल्कतगत वमत््ता का एक अनूठा उदाहरण है। दव््कण
अफ््ीका मे् दोनो् एक-दूसरे के धुर विरोधी थे, लेवकन
बाद मे् दोनो् के मन मे् एक-दूसरे के प््वत गहरा सम्मान
पैदा हो गया। 1906-1914 के दौरान दव््कण अफ््ीका मे्

ट््ांसिाल सरकार द््ारा लाए गए ‘एवशयाई पंजीकरण
अवधवनयम’ के तहत रारतीयो् को वफंगरव््पंट देने और
पंजीयन प््माण-पत्् साथ रखने के वलए मजबूर वकया
गया। इस दमनकारी नीवत के वखलाफ गांधीजी ने िहां
पहला अवहंसक सत्याग््ह शुर् वकया। उस समय
जनरल थ्मर्स ट््ांसिाल के औपवनिेवशक सवचि थे।
थ्मर्स ने गांधीजी को कई बार जेल रेजा। 1908 मे्
दोनो् के बीच एक समझौता हुआ था, लेवकन थ्मर्स
अपनी बात से मुकर गए। इससे गांधीजी को बहुत
वनराशा हुई। िष््ो् के संिष्भ, जेल जाने और रारतीयो् के
रारी विरोध के बाद, अंततः जनरल थ्मर्स को झुकना
पड्ा। 1914 मे् दोनो् के बीच ऐवतहावसक ‘गांधी-थ्मर्स
समझौता’ हुआ। संिष्भ के बािजूद, दोनो् ने एक-दूसरे
के वसद््ांतो् और व्यल्कतत्ि का बहुत सम्मान वकया। 
रेल्सर मंडेला-ल््िथ्टो ब््ै्ड: नेक्सन मंडेला और
व््कथ्टो ब््ै्ड की कहानी रंगरेद के वखलाफ संिष्भ और
मानिता की जीत का एक बेहतरीन उदाहरण है। रॉबेन
आइलै्ड की जेल मे्, जहां व््कथ्टो जेलर थे, िही्
विपरीत पवरल्थथवतयो् मे् री दोनो् के बीच एक गहरी
और अटूट दोस््ी पनपी। व््कथ्टो ब््ै्ड एक युिा श््ेत

अफ््ीकी थे। उन्हे् रॉबेन आइलै्ड की जेल मे् तैनात
वकया गया। व््कथ्टो को शुर् म्े मंडेला के बारे मे् बताया
गया था वक िह एक खतरनाक आतंकिादी है्। लेवकन
जब व््कथ्टो पहली बार मंडेला से वमले, तो मंडेला के
शालीन, विनम्् और गवरमापूण्भ व्यिहार ने उन्हे् चौ्का
वदया। एक बातचीत के दौरान जब व््कथ्टो ने पूछा वक
क्या िे शे््त लोगो् से नफरत करते है्, तो मंडेला ने
जिाब वदया वक िह रंगरेद की दमनकारी व्यिथ्था से
नफरत करते ह्ै, श््ेत लोगो् से नही्। मंडेला की इस
सोच और मानिता ने व््कथ्टो के विचारो् को पूरी तरह
बदल वदया। मंडेला की वरहाई के बाद री दोनो् की यह
दोस््ी ताउम्् कायम रही। 
थ्टीव जॉब्स-लबल गेट्स: थ्टीि जॉब्स (एप्पल के
फाउंडर) और वबल गेर्स (माइक््ोसॉफ्ट के फाउंडर)
के बीच का वरक्ता प््वतथ्पध्ाभ, कड्िाहट और अंततः
गहरी दोस््ी का एक बेहतरीन वमश््ण था। 1980 और
1990 के दशक मे् उनकी व्यािसावयक प््वतद््ंव््दता
इतनी गहरी थी वक थ्टीि जॉब्स, माइक््ोसॉफ्ट पर
अकसर विचार चुराने के आरोप लगाते थे, जबवक
वबल गेर्स एप्पल के उत्पादो् को नापसंद करते थ।े
1997 मे् जब एप्पल वदिावलया होने की कगार पर था,

तब थ्टीि जॉब्स ने िापस कंपनी की कमान संराली।
उस मुल्ककल समय म्े वबल गेर्स की कंपनी
माइक््ोसॉफ्ट ने एप्पल मे् 150 वमवलयन डॉलर का
वनिेश करके कंपनी को बंद होने से बचाया था। इस
कदम ने दोनो् के वरक्ते की वदशा बदल दी। इसके बाद
दोनो् एक-दूसरे के काम की तारीफ करने लगे। यह
दोस््ी थ्टीि जॉब्स के वनधन तक कायम रही। k

तजनसे थे कभी मिभेद
उनसे भी हो गई दोस््ी 

दमसाल
अंजू जैन

धाद्मनक स्थल
दशखर चंद जैन

अगर मन साि और नीयत ईमानदार हो तो प््षतद््ंद््ी या षररोधी को भी दोस्् बनने
मे् देर नही् लगती। दुषनया की कुछ प््षसद्् हष््सयो् की अपने षररोधी से हुई दोस््ी

इस बात की षमसाल पेश करती है। इनके बारे म्े जानना बहुत षदलचथ्प है।

ि

षशर आराधना का षरशेष पारन माह सारन आरंभ हो चुका है। इस
दौरान भट्तगर षरशेष तौर पर भगरान षशर की पूजा-अच्णना करते

है्। षशर के साि उनके ष््पय गर नंदी महाराज भी पूजे जाते है्।
देश के कई मंषदर ऐसे है्, जो भव्य नंदी प््षतमाओ् के षलए
षरशेष र्प से जाने जाते है्। अलग-अलग थ्िानो् पर स्थित

ऐसे ही कुछ मंषदरो् के बारे मे् बता रहे है् आपको, जहां
नंदी महाराज अपने भव्य थ्रर्प मे् षरराजमान है्।

रत के पूि््ी तट पर फैला सुंदरिन, केिल
दुवनया का सबसे बडा मै्ग््ोि िन ही नही्

बल्कक एक ऐसा सांथ्कृवतक थ्थल री है, जहां
मनुष्य और प््कृवत का अनोखा संतुलन वदखाई
देता है। गंगा-बह्मपुत्् नवदयो् के डेक्टा की यह
धरती, वजतनी हरी-ररी और उपजाऊ है, उतनी
ही रहथ्यमयी री है। 
प््वेश से पूव्ा वरदेवी की पूजा: सुंदरिन की
सबसे अनोखी पहचान है इसकी लोकआथ्था,
जो इतनी रहथ्यमयी और गहरी है वक इसकी कोई
अनदेखी नही् करता। यहां के लोग जब री जंगल
मे् प््िेश करते ह्ै, तो सबसे पहले जंगल की देिी
‘बोनवबबी’ की पूजा करते है्। माना जाता है वक
सुंदरिन मे् जाने िाले लोगो् की अमानिीय
शल्कतयो् से बोनवबबी ही रक््ा करती है्। बोनवबबी
के साथ ही यहां दव््कण राय देिता की री पूजा
होती है, वजन्हे् बािो् का कुलदेिता माना जाता है।
कहते है्, कई बार बािो् के ये कुलदेिता दव््कण
राय खुद री बाि बनकर िन मे् िूमते है्, तावक
िन के अंदर प््िेश करने िाले मनुष्यो् की परीक््ा
ले सके्। िास््ि मे् संुदरिन मे् प््कृवत का सम्मान

महत्िपूण्भ माना जाता है।
लरलहत है प््कृलत सुरक््ा की
भावरा: सुंदरिन से गुजरने िाली
नवदयां और िने मै्ग््ोि िन इसे, एक
रहथ्यलोक बनाए हुए है्। इसी रय से
बचने के वलए लोग सुंदरिन की
अदृक्य शल्कतयो् की पूजा करते है्।
थ्थानीय लोग सैकडो् ऐसी कहावनयां
सुनाते ह्ै वक जब री कोई वबना श््द््ा
या सुंदरिन के वनयमो् की अिहेलना
करते हुए अंदर गया तो िह या तो
रटक गया है या जंगली जानिरो् का

वशकार हो गया। बािो् की मौजूदगी के अलािा
सुंदरिन मे् जहरीले सांप री वनिास करते ह्ै।
बोनवबबी-जहूरनामा नाम का एक लोककाव्य री
है, वजसमे् मनुष्य और जंगल के बीच संिष्भ और
संतुलन की काव्य कथा है। इस कथा और इस
जैसी अनेक कथाओ् का सार ही है वक सुंदरिन
केिल रौवतक िन नही् है, यह एक जीवित चेतना
का रहथ्यगान है। 
समृद्् पालरक्थथलतकी तंत््: सुंदरिन का वजतना
लोकआथ्था और प््ाकृवतक महत्ि है, उससे री
कही् ज्यादा रारत की समृद्् पावरल्थथवतकी मे्
इसकी रूवमका है। राष््््ीय और िैव््शक पय्ाभिरण के

वलए सुंदरिन एक प््ाकृवतक सुरक््ा किच की
तरह है। हर साल आने िाले रीषण तूफानो् और
चक््िातो् से पव््िम बंगाल और बांग्लादेश के
हजारो् लोगो् की जान बचाता है तथा करोडो्-
अरबो् के आव्थभक नुकसान को री रोकता है। यहां
के म्ैग््ोि िन िातािरण से रारी मात््ा मे् काब्भन
डाई-ऑक्साइड सोखते है्, वजससे जलिायु
पवरित्भन की गवत धीमी हो
जाती है। यह िन
जैिविविधता का री के्द््
है। यहां रॉयल बंगाल
टाइगर, खारे पानी के
मगरमच्छ, दुल्भर पक््ी,
डॉल्कफन और सैकड्ो्
अन्य जीि प््जावतयां पाई
जाती है्। गंगा-ब््ह्मपुत््
और मेिना नवदयां वमलकर यहां एक विशाल
डेक्टा बनाती है्, वजससे यह क््ेत्् जलप््िाह, वमट््ी
और समुद््ी पावरल्थथवतकी को संतुवलत करता है।
संरक््ण है जर्री: समुद्् का बढता जलस््र,
तटीय कटाि, चक््िातो् की बढती तीव््ता और
मानि अवतक््मण के कारण सुंदरिन अब
कमजोर हो रहा है। इस कमजोरी का असर केिल

थ्थानीय लोगो् तक ही सीवमत नही् है बल्कक समूचे
पूि््ी रारत की जलिायु और अथ्भव्यिथ्था पर पड
रहा है।

सुंदरिन हमे् एक अनूठा संदेश देता है वक
आथ्था और पावरल्थथवतकी एक-दूसरे के विरोधी
नही् बल्कक सहयोगी है्। यहां प््चवलत लोककथाएं
केिल कक्पना नही् ह्ै बल्कक पय्ाभिरण संरक््ण के

अपनी तरह के
सांथ्कृवतक उपक््म है्।
जब मनुष्य, प््कृवत को
देिता मानकर पूजा
करता है, तो यह महज
अंधविश््ास नही् होता।
इससे िह प््कृवत की
महत््ा को समझता है
तथा उसे नष्् होने से

बचाता है। सुंदरिन को बचाना केिल हमारी
धाव्मभक और आख्यावनक आथ्थाओ् को बचाना
रर नही् है बल्कक प््कृवत और पय्ाभिरण का
संरक््ण री है। इसवलए सुंदरिन को बचाए रखने
का संकक्प सांथ्कृवतक विरासत की रक््ा के
साथ-साथ जीिन की समृव््द को री बचाए रखने
का री संकक्प है। k

रा
वन संपदा / वीना गौतम

लोकआस्था-पातरस्सथतिकी का 
अनोखा संगम है सुंदरवन

पने एल्कटंग कवरयर की शुर्आत
वदशा पटानी ने तेलुगु वफक्म ‘लोफर’
से 2015 मे् की थी। उसके बाद

थ्पोर्स्भ बायोवपक ‘एम. एस. धोनी: द अनटोक्ड
थ्टोरी’, एक चीनी एक्शन कॉमेडी वफक्म ‘कुंग
फू योगा’ मे् री अहम रूवमका वनराई थी। इन
वफक्मो् के अलािा वदशा ‘बागी-2’, ‘रारत’,
‘कल्कक-2898’ जैसी कुछ वफक्मो् म्े मुख्य
रूवमका मे् नजर आई्। हाल ही मे् अहमद खान
वनद््ेवशत वफक्म ‘िेलकम टू द जंगल’ मे् वदशा,
अक््य कुमार के साथ मुख्य रूवमका मे् नजर
आई्। अब अपनी अपकवमंग वफक्म
‘आिारापन-2’ मे् िह इमरान हाशमी के साथ
अलग अंदाज मे् नजर आएंगी। इस वफक्म के
अलािा वदशा पटानी एक हॉलीिुड वफक्म री
कर रही है्, वजसका नाम है ‘हॉली गार्स्भ सागा :
द पोट्भल ऑफ फोस्भ’।

वदशा पटानी अपने अब तक के कवरयर को
लकेर क्या सोचती है्? ‘िेलकम टू द जंगल’ मे्

उनका काम करने का अनुरि कैसा रहा?
‘आिारापन-2’ से उनको वकतनी उम्मीदे् ह्ै?
ऐसे ही कई सिालो् के जिाब वदशा पटानी ने
एक मुलाकात मे् वदए। पेश है इस बातचीत के
चुवनंदा अंश।
आपकी हाललया प््दल्शात लिल्म ‘वेलकम
टू द जंगल’ मे् तीस से ज्यादा कलाकार थे!
क्या इस लिल्म मे् एक्कटंग करते वक्त

आपको भीड् मे् खोरे का डर रही् लगा था? 
सच कहूं तो मै्ने इस बारे मे् ज्यादा सोचा नही् वक
वफक्म मे् वकतने कलाकार है्। या वफक्म मे् मेरा
रोल वकतना है, क्यो्वक वफक्म मे् अक््य कुमार,
जॉनी लीिर, सुनील शेट््ी, अरशद िारसी,
फरीदा जलाल, रिीना टंडन जैसे बेहतरीन
कलाकार थे, उनके साथ काम करने का मौका
वमल रहा था, यही मेरे वलए बहुत बड्ी बात थी।

इसके अलािा मुझे डायरेक्टर अहमद खान पर
विश््ास था वक िह कलाकारो् की मेहनत को
बब्ाभद नही् होने दे्गे। काफी हद तक मेरी सोच
सही रही और वफक्म ने सफलता हावसल की।
लोगो् को वफक्म मे् मेरा काम री पसंद आया।
‘वेलकम टू द जंगल’ मे् आपरे पहली बार
कॉमेडी की। कॉमेडी कररा, वो भी लदग्गज
कलाकारो् के साथ लकतरा आसार या
मुक्ककल रहा? 
अपने अब तक के कवरयर मे् पहली बार इस
वफक्म मे् कॉमेडी करना मेरे वलए सबसे मुल्ककल
रहा। मै्ने अक््य सर, जॉनी लीिर सर, अरशद
िारसी सर के साथ एल्कटंग करते िक्त कॉमेडी
सीखी। इन सरी की कॉमेडी के दौरान टाइवमंग
बहुत अच्छी है। बस मै् िही् देख-देख कर
कॉमेडी करने की कोवशश कर रही थी। इसके
वलए म्ै इन सरी को धन्यिाद देना चाहूंगी वक
उनकी िजह से म्ै कॉमेडी कर पाई।
अक््य कुमार और सुरील शेट््ी जैसे
सीलरयर एक्टस्ा के साथ काम कररे का
अरुभव कैसा रहा?
सेट पर वपकवनक जैसा माहौल रहता था, कोई
री अपने आप को सीवनयर वदखाने की कोवशश
नही् करता था। सुनील शेट््ी बहुत ही सीधे इंसान
है्। दूसरी तरफ अक््य कुमार उतने ही मस््ीखोर
है्। िे सबके साथ ना वसफ्फ मस््ी करते रहते थे,
बल्कक कोई ना कोई उनके प््ै्क का वशकार री
होता रहता था। ‘िेलकम टू द जंगल’ की शूवटंग
मे् सरी ने बहुत मजे वकए। हमारी पूरी लेडी गै्ग
फरीदा जी, रिीना जी, जैकवलन का ग््ुप था।
खाली िक्त मे् हम सरी गॉवसप वकया करते थे।
इस वफक्म को करते हुए बहुत मजा आया।

आपकी एक और लिल्म ‘आवारापर-2’
14 अगस्् को लरलीज हो रही है। इस लिल्म
को लेकर आप लकतरी एक्साइटेड है्?
मै् ‘आिारापन-2’ को लेकर सुपर एक्साइटेड हूं।
इस वफक्म मे् मै् अलग अंदाज मे् नजर आने
िाली हूं। ज्यादातर वफक्मो् म्े मै्ने ग्लैमरस रोल
वकए है्। लेवकन ‘आिारापन-2’ मे् मेरा रोल
अलग तरह का है, जैसा पहले नही् वनराया।
‘आवारापर-2’ मे् आपको ऐसा क्या खास
लगा, जो आपरे इस लिल्म को कररा
एक्सेप्ट लकया?
इस वफक्म मे् मेरा वकरदार वसफ्फ ग्लैमर तक
सीवमत नही् है, बल्कक वफक्म मे् कई सी्स
इमोशनल और हट्भ-टवचंग री है्। वफक्म की
कहानी वदल को छूने िाली है, वलहाजा जब मै्ने
वफक्म की िथ्क््प्ट सुनी तो मै्ने तुरंत इस प््ोजेक्ट
के वलए हामी रर दी।
‘आवारापर-2’ मे् इमरार हाशमी के साथ
आपकी रोमांलटक जोड्ी है। उरके साथ
काम कररे का अरभुव कैसा रहा?
इमरान हाशमी रोमांवटक रोल के वलए जाने जाते
है्, इस वफक्म मे् हमारी जोड्ी नए अंदाज मे् नजर
आएगी। वफक्म मे् मुझे लीजे्ड शबाना आजमी
जी के साथ री काम करने का मौका वमला,
वजसकी मुझे बेहद खुशी है।
लहंदी लिल्मो् के अलावा आप एक हॉलीवुड
लिल्म भी कर रही है्?
हां, मै् हॉलीिुड वफक्म ‘हॉली गार्स्भ सागा: द
पोट्भल ऑफ फोस्भ’ से इंटरनेशनल डेब्यू कर रही
हूं। यह एक सुपर नेचुरल एक्शन व््िलर वफक्म
है, वजसका वनद््ेशन ऑथ्कर विजेता केविन
थ्पेसी कर रहे ह्ै। k

‘आवारापन-2’ मे् म्ै अलग अंदाज मे्
नजर आऊंगी: तदशा पटानी

महात्मा गांधी और जनरल जॉन स्मट्स

नेल्सन मंडेला के साथ ब््िस्टो ब््ै्ड

स्टीव जॉब्स और बिल गेट्स

खास मुलाकात / आरती सक्सेना

एस्टटंग के साि ही अपने ग्लैमर, षिटनेस के षलए चष्चणत रहने राली् षदशा पटानी, हाल मे् आई ‘रेलकम टू द जंगल’ मे्
पहली बार कॉमेडी करने के बाद जल्द एक हॉलीरुड षिल्म मे् भी डेब्यू कर रही है्। इसी महीने षरलीज होने राली

‘आरारापन-2’ मे् भी रह षडिरे्ट रोल मे् षदखे्गी। इन षिल्मो् और कषरयर से जुड्ी खुली-खुली बाते् षदशा पटानी से।

अ

अपने देश के पूर््ी तट पर स्थित सुंदररन ऐसा
अनोखा रन प््देश है, जो कई दृष््ियो् से महत्रपूर्ण
माना जाता है। इस रन की षरशेषताओ् और इससे

जुड्ी लोक मान्यताओ् पर एक नजर। 

काले गे््नाइट से बनी दवशाल प््दतमा
चामुंडी पहाड्ी का नंदी मंददर, मैसूर 

कर्ााटक के मैसूर मे् चामुंडी पहाव्डयो् मे् ल्थथत प््वसद््
चामुंडेश््री मंवदर की चढ्ाई के रास््े मे् लगरग 700िी् सीढ्ी पर
ल्थथत यह नंदी प््वतमा रक्तो् के आकष्भण का मुख्य के्द्् है। इस
रव्य प््वतमा का वनम्ाभण िष्भ 1659 मे् मैसूर के महाराजा डोड््ा
देिराजा िोडेयार के शासनकाल मे् हुआ था। 16 फीट ऊंची
और 24 फीट लंबी यह प््वतमा पूरी तरह से काले ग््ेनाइट पत्थर
से बनी है। नंदी के गले मे् लटकती हुई सुंदर िंवटयो् की शं््खला
पय्भटको् को मंत््मुग्ध कर देती है। इस मंवदर मे् सुबह 6:00 बजे
से रात 9:00 बजे तक दश्भन सुलर है्। k

दशल्प कला का अद्््त चमत्कार
लेपाक््ी नंदी (वीरभद्् मंददर), अनंतपुर

आंध्् प््देश के अनंतपुर वजले मे्
ल्थथत ऐवतहावसक लेपाक््ी मंवदर से
लगरग 200 मीटर की दूरी पर यह
अत्यंत सुंदर और विशाल नंदी प््वतमा
ल्थथत है। ग््ेनाइट की एक ही चट््ान से
बनी यह प््वतमा 15 फीट ऊंची और
27 फीट लंबी है। इसकी सबसे बड्ी
विशेषता इसके गले मे् उकेरी गई बारीक िंवटयां, मालाएं और आरूषण है्, जो
विजयनगर साम््ाज्य की उत्कृष्् वशक्पकला को दश्ाभते है्। माना जाता है वक
रामायण काल मे् जब रािण, माता सीता का हरण कर ले जा रहा था, तब जटायु
से उसका युद्् इसी थ्थान पर हुआ था। यहां सुबह 6:00 बजे से शाम 6:00 बजे
तक दश्भन वकए जा सकते ह्ै। k

दुदनया की सबसे बड्ी नंदी प््दतमा
महानंदीश््र स्वामी मंददर, कन्नूल

आंध्् प््देश के कन्भूल वजले म्े ल्थथत महानंदी मंवदर,
िास््ुकला का वशखर माना जाता है। चारो् ओर नौ नंदी
मंवदरो् (निनंदुलु) से विरे इस क््ेत्् का मुख्य आकष्भण, यहां
थ्थावपत विशाल नंदी देि है्। इसे दुवनया की सबसे विशाल
नंदी प््वतमा माना जाता है, जो एक ही पत्थर से तराशी गई
है। मंवदर के गर्भगृह के ठीक नीचे एक प््ाकृवतक औषधीय जल स््ोत कक्याणी है, जहां पूरे साल लगातार पानी
बहता रहता है। इस पानी का स््ोत आज तक एक रहथ्य है। यहां सुबह 4:45 से रात 8:30 बजे तक दश्भन वकए
जा सकते ह्ै। k

यूनेस्को दवश्् धरोहर मे् शादमल
बृहदेश््र मंददर नंदी, तंजावुर 

चोल राजवंश के राजा राजराजा चोल प््थम द््ारा वनव्मभत,
तवमलनाडु म्े ल्थथत यह मंवदर यूनेथ्को विश्् धरोहर का वहथ्सा है।
यहां मंवदर के ठीक सामने मंडप मे् एक विशालकाय नंदी थ्थावपत
है्। यह प््वतमा लगरग 12 फीट ऊंची, 19.5 फीट लंबी और इसका
िजन करीब 25 टन है।
थ्थानीय मान्यताओ् के

अनुसार, इस नंदी प््वतमा का आकार लगातार बढ् रहा
था। इसे रोकने के वलए प््ाचीन वशक्पकारो् ने नंदी की पीठ
पर एक विशेष कील लगा दी। यहां सुबह 6:00 बजे से
दोपहर 12:30 बजे तक और शाम 4:00 बजे से रात
8:30 बजे तक दश्भन कर सकते ह्ै। k

रेत और चूने से बने भव्य नंदी देव
रामनाथस्वामी मंददर, रामेश््रम

भारत के चार पवित्् धामो् मे् से एक, रामेश््रम (तवमलनाडु) के
मुख्य गर्भगृह के प््िेश द््ार पर एक अत्यंत विशाल नंदी महाराज
की प््वतमा विराजमान है। यह नंदी
प््वतमा साधारण पत्थर से नही्, बल्कक
चूने और रेत के विशेष वमश््ण से बनाई
गई है। यह प््वतमा करीब 17.5 फीट

ऊंची और 22 फीट लंबी है। मान्यता है वक यहां नंदी देि के दश्भन से
मनुष्य के सरी पाप नष्् हो जाते है्। मंवदर के विशाल और विश्् प््वसद््
गवलयारे के मुहाने पर बैठे नंदी महाराज की छवि बेहद अलौवकक और
शांत प््तीत होती है। यहां दश्भन का समय सुबह 5:00 बजे से दोपहर
1:00 बजे तक और शाम 3:00 बजे से रात 9:00 बजे तक है। k

महादेव के प््मुख गण नंदी देव की
भव्य-अनूठी प््तिमाएं


